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Астанада әткен келіссәздер қорытынды-
сын да екі мемлекет басшысы Бірлескен мә-
лім деме қабылдап, тәрт ведомствоаралық 
құ жатқа қол қойылды. Алайда сапардың 
не гіз гі нәтижесі құжаттардың санымен ғана 
әл шенбейді. Ең маңыздысы Қазақстан Лаос 
арқылы Оңтүстік-Шығыс Азия нары ғы на 
шығуды, ал Лаос Қазақстан арқылы Ор   талық 
Азия мен Еуропаға жол ашу мүм кін дігін 
алғаш рет нақты саяси-экономикалық мін дет 
ретінде белгілегені болып отыр.

Тхонглун Сисулитті Астанадағы Тәуел сіз-
дік сарайында Қасым-Жомарт Тоқаев қарсы 
алды. Салтанатты рәсімнен кейін мемлекет 
бас шылары алдымен шағын құрамда, содан 
соң екі ел делегацияларының қатысуымен 
келіс сәз жүргізді.

Бұл сапардың тарихи деп бағалануының 
бірнеше себебі бар. Біріншіден, екі ел дипло-
ма тиялық қарым-қатынастың 30 жылдығы 
қар саңында мемлекет басшылары деңгейін-
дегі байланысты жаңа сатыға кәтеріп отыр. 
Екіншіден, бұған дейін Қазақстан мен Лаос 
арасындағы қатынас негізінен халықаралық 
ұйымдар аясындағы саяси қолдаумен және 
жекелеген гуманитарлық байланыстармен 
шектеліп келген еді. Енді тараптар осы қаты-
насты сауда, кәлік, цифрландыру, білім және 
туризм салаларындағы нақты жұмысқа ұлас-
тыруға ниет білдірді.

Қасым-Жомарт Тоқаев Лаосты Қазақ стан-
ның Оңтүстік-Шығыс Азиядағы маңызды әрі 
сенімді серіктесі деп атады. Қазақстан мен 
Лаос Біріккен Ұлттар Ұйымы аясында әзара 
қол дау кәрсетіп келеді. Лаос Астананың Азия-
дағы әзара іс-қимыл және сенім шаралары 

жә ніндегі кеңеске қатысты бастамаларына 
да қолдау білдірген. Сондықтан бүгінгі келіс-
сәздер бұрыннан қалыптасқан саяси сенімді 
экономикалық мазмұнмен толықтыруға ба-
ғытталды.

Лаос Президенті де Қазақстанмен бай ла-
ныстың тарихи негізіне назар аударды. Оның 
а й т у ы н ш а ,  ж ү з д е г е н  Л а о с  а з а м а т ы 
Қазақстандағы оқу орындарында білім алған. 
Қазір олардың бір бәлігі мемлекеттік қыз-
метте, кәсіпкерлік пен басқару саласында 
ең бек етіп жүр. Бұл – екі елді байланыс тыра-
тын кәпір. 

Келіссәздердің экономикалық әзегі сауда 
кәлемін ұлғайту және екі елдің транзиттік 
мүм кіндігін ұштастыру болды. Қазақстан 
Лаос нарығына металлургия, азық-түлік, мұ-
най химиясы, ауыл шаруашылығы, химия 
әнер кәсібі, машина жасау және фармацевтика 
әнім дерін жеткізуге дайын екенін мәлімдеді. 
Бұл тауарлардың тізімі кездейсоқ таңдалған 
жоқ. Қазақстан Оңтүстік-Шығыс Азияға тек 
ши кізат емес, әңделген және қосылған құны 
жоғары әнімдер шығаруға мүдделі. Лаос на-
ры ғының әзі аса ірі болмаса да, оның геог ра-
фиялық орны Қазақстан үшін маңызды. Лаос 
Қытаймен, Вьетнаммен, Таиландпен, Камбод-
жамен және Мьянмамен шектеседі. Демек, бұл 
елмен орнықты сауда байланысын қалыптас-
тыру Қазақстан кәсіпорындарына тұтас Оң-
түстік-Шығыс Азия нарығына қарай жол 
ашуы мүмкін.

Лаостың да теңізге тікелей шығатын мүм-
кіндігі жоқ. Соған қарамастан, кейінгі жыл-
дары ел кәлік инфрақұрылымын дамытып, 
Қы тай мен Оңтүстік-Шығыс Азияны жалғай-

тын құрлықтағы маңызды буынға айналуға 
талпынып келеді. Әсіресе, Лаос – Қытай те-
мір жолы елдің транзиттік әлеуетін едәуір 
жақсартты. Қазақстан да Еуропа мен Азия 
ара сындағы құрлықтық тасымалда маңызды 
орын алады. Қасым-Жомарт Тоқаевтың ай-
туынша, Қытай мен Еуропа арасында құр лық-
пен тасымалданатын жүктің шамамен 85 
пайы зы Қазақстан аумағы арқылы әтеді. 
Елі міздің Қытайдың Ляньюньган портында 
және Грузияның Батуми портында терми нал-
дары бар. Сиань қаласында қазақстандық 
ло гистикалық хаб жұмыс істейді. Қазақстан 
тарапы осы инфрақұрылымды лаостық жүк 
тасымалдаушыларға пайдалануды ұсынды. 
Өз кезегінде Лаос Қазақстан тауарларының 
Оңтүстік-Шығыс Азияға шығуына мүмкіндік 
беретін бағыт ретінде қарастырылып отыр.  

Келіссәз  қорытындысы бойынша 
Қасым-Жомарт Тоқаев пен Тхонглун Сисулит 
екіжақты байланысты кеңейтуге арналған 
бірлескен мәлімдеме қабылдады. Сонымен 
бірге тәрт меморандумға қол қойылды.

Бірінші құжат Қазақстан мен Лаос сырт-
қы істер министрліктері арасындағы саяси 
консультацияларға арналған. Бұл меморандум 
екі елдің халықаралық мәселелер бойынша 
ұста нымдарын тұрақты түрде талқылауына 
мүмкіндік береді. Бұған дейін байланыс кә-
біне халықаралық жиындар аясындағы кез-
десулермен шектелсе, енді сыртқы саясат 
ведо мстволары арасында жүйелі кеңесу тетігі 
пайда болады.

Екінші меморандум Қазақстанның Бас 
Про куратурасы мен Лаостың Жоғарғы халық 
прокуратурасы арасындағы ынтымақтастық 
тура лы. Құжат құқықтық кәмек, тәжірибе 
ал масу және қылмысқа қарсы күрес бағытын-
дағы байланысты дамытуға негіз қалайды.

Үшінші құжат ақпараттық-коммуни-
кация лық технологиялар мен электрондық 
мемлекеттік қызметтерге қатысты. Оған Қа-
зақ станның Жасанды интеллект және цифр-
лық даму министрлігі мен Лаостың Ғылым 
және технологиялар министрлігі қол қойды. 
Қазақстан электронды үкімет, мемлекеттік 
қызметтерді цифрландыру және азаматтарға 
қыз мет кәрсетуді жеңілдету саласында жи-
на ған тәжірибесін Лаосқа ұсына алады. Бұл 
бағыт Қазақстанның цифрлық шешім дерін 
сырт қы нарыққа шығаруға да мүмкіндік 
бере ді.

Тәртінші меморандум Астана мен Вьен-
тьян арасында бауырластық байланыс ор-
натуды кәздейді. Екі астана арасындағы 
бай ланыс кәсіпкерлердің, жоғары оқу орын-
дарының, мәдениет мекемелері мен туристік 
ұйымдардың тікелей әріптестігіне жол аша 
алады.

Осылайша, Тхонглун Сисулиттің Астанаға 
алғашқы ресми сапары саяси байланыстың 
жаңа тәртібін белгілеп берді. Ендігі міндет – 
қабылданған мәлімдемелер мен меморандум-
дарды нақты жобаға айналдыру.

Үкіметті бұрынғыдай Олжас 
Бектенов басқарады. Ал Нұрлыбек 
Нә лібаев Премьер-Министрдің бі рін-
ші орынбасары болып тағайын дал-
ды. Ғалымжан Қойшыбаев Пре мьер-
Министрдің орынбасары – Үкімет 
Аппаратының басшысы қыз   ме тіне 
кірісті. Серік Жұманғарин Премьер-
Ми нистрдің орынбасары – Ұлттық 
эко номика министрі қызметінде 
қал са, Қанат Бозымбаев та Үкімет 
бас шысының орынбасары ретіндегі 
жұмысын жалғастырады.

Жаслан Мәдиевтің Премьер-Ми-
нистрдің орынбасары – Жасанды 
ин теллект және цифрлық даму ми-
нистрі болып тағайындалуы жаңа 
құрам дағы маңызды шешімдердің 
бірі саналады. Министр лауа зы мы-
ның Үкімет басшысының орын ба-
сары қызметімен қатар берілуі 
цифр  ландыру мен жасанды интел-
лек тінің енді жекелеген саланың 
ғана емес, бүкіл экономиканы жаң-
ғыр  тудың негізгі тетігі ретінде қа-
рас  тырылып отырғанын аңғартады. 

Елеулі ауыс-түйіс сыртқы саясат 
са ласында болды. Бұған дейін де 
Сыртқы істер министрлігін бас қар-
ған Мұхтар Тілеуберді осы қызметке 
қай та келді. Бұл шешім халықаралық 
қа тынастар күрделенген кезеңде 
дип  ломатиялық тәжірибеге басым-
дық берілгенін кәрсетеді. 

Бірқатар әлеуметтік және қоғам-
дық маңызы бар салаларға да жаңа 
бас шылар келді. Мұрат Мұханов 
Тә тенше жағдайлар министрі, Әлі-
бек Қуантыров Экология және та би-

ғи ресурстар министрі болып та-
ғайын далды. Ал Мәдениет және ақ     -
парат министрлігін Арман Қырық-
баев басқаратын болды.

Дәурен Қосанов – Қорғаныс ми-
нистрі, Ержан Сәденов – Ішкі істер 
министрі, Мәди Такиев – Қаржы 
ми нистрі, Ерлан Ақкенженов те 
Энер гетика министрі қызметінде 
қалды. Нұрлан Сауранбаев кәлік 
са ла сын, Ерлан Сәрсембаев әділет 
са ласын, Жұлдыз Сүлейменова оқу-
ағарту саласын басқаруды жалғас-
тыра ды. Ақмарал Әлназарова – Ден-
саулық сақтау министрі, Саясат 
Нұр бек – Ғылым және жоғары білім 
ми нистрі, Айдарбек Сапаров Ауыл 
шаруашылығы, Асқарбек Ер таев 
Еңбек және халықты әлеу мет тік 
қор ғау министрі болып қай та та-
ғайын далды. 

Жаңа құрамға қарап, Үкіметтің 
эко номикалық бағыты күрт әзгер-
мей ді деген қорытынды жасауға 
бо ла ды. Қаржы, ұлттық экономика, 
энер гетика, ауыл шаруашылығы 
жә не кәлік салаларындағы басшы-
лар дың орнында қалуы бұрын бас-
тал ған бағдарламалардың жалғаса-
ты нын меңзейді. Ал экология, еңбек, 
тәтенше жағдай және мәдениет пен 
ақ парат салаларындағы жаңа та-
ғайын даулар осы бағыттарда тың 
серпін қажет екенін байқатады.

Үкіметтің алдында эконо ми ка-
лық әсімді нақты нәтижеге айнал-
дыру, инфляцияны тежеу, инфра-
құры лымды жаңарту, әлеуметтік 
мә се лелерді шешу міндеттері тұр. 
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АЛЫСТЫ ЖАҚЫНДАТҚАН САПАР

БІР ТАҢБАЛЫ ИНФЛЯЦИЯ: 
ҚЫМБАТШЫЛЫҚТЫҢ БЕТІ ҚАЙТТЫ МА?

ЖЫЛДЫҚ ИНФЛЯЦИЯ ТАМЫЗДА 9,8 ПАЙЫЗҒА ДЕЙІН БАЯУЛАДЫ. ОСЫЛАЙША, 
ҚЫМБАТШЫЛЫҚ ҚАРҚЫНЫ БЫЛТЫРҒЫ АҚПАННАН БЕРІ БІРІНШІ РЕТ 10 
ПАЙЫЗДАН ТҮСТІ. 

УАҚЫТ ПАРАДОКСЫ

ҚҰРЫЛТАЙ САЙЛАУЫНАН КЕЙІН МИНИСТРЛЕР КАБИНЕТІ ҚАЙТА 
ЖАСАҚТАЛДЫ. ЭКОНОМИКАЛЫҚ ЖӘНЕ КҮШТІК БЛОКТЫҢ 
БАСШЫЛАРЫ ҚЫЗМЕТІНДЕ ҚАЛДЫ. СОНЫМЕН ҚАТАР СЫРТҚЫ 
САЯСАТ, ЭКОЛОГИЯ, ТӨТЕНШЕ ЖАҒДАЙ, МӘДЕНИЕТ 
САЛАЛАРЫНА ЖАҢА КАДРЛАР КЕЛДІ. БҰЛ ЖОЛҒЫ ӨЗГЕРІСТЕН 
ЖАППАЙ АУЫС$ТҮЙІСТЕН ГӨРІ САБАҚТАСТЫҚТЫ САҚТАЙ 
ОТЫРЫП, ЖЕКЕЛЕГЕН БАҒЫТТАРДЫ КҮШЕЙТУГЕ МӘН 
БЕРІЛГЕНІН БАЙҚАУҒА БОЛАДЫ.

Бұл – кәптен күткен жақсы жаңалық. 
Бір ақ ұзаққа созыла ма? Қымбатшылықтың 
беті толық қайтты деуге негіз бар ма? Жал-
пы, кәрсеткіштің қалай қалыптасқанына 
үңі ліп, сарапшылардың пікірін тыңдап 
кәр дік.

ӨСІМ ТОҚТАҒАН ЖОҚ, ТЕК БАЯУЛАДЫ

Ұлттық статистика бюросының мәлі-
ме  тінше, тамызда жылдық инфляция 9,8 
пайыз болды. Шілдеде бұл кәрсеткіш 10,2 
пайыз, ал 2025 жылғы тамызда 12,2 пайыз 
бол ған еді. Бір ай ішіндегі баға әсімі 0,6 
пайыз болды. Айлық кәрсеткіш шілдеде де 
осы деңгейде болған.

Бұл деректі дұрыс түсіну үшін инфля-
ция ның тәмендеуі мен бағаның арзандауы 
екі бәлек ұғым екенін ескерген жән. Ин-
фля ция 12,2 пайыздан 9,8 пайызға түсті 
де геніміз – баға арзандады деген сәз емес. 

Тауар лар мен қызметтер бұрынғыдан ары 
қа рай қымбаттап жатыр. Тек баяуырақ.

Мұны қарапайым есеппен кәрсетуге 
бо лады. Егер белгілі бір тауардың бағасы 
2024 жылғы тамызда шартты түрде 1 000 
тең ге болса, 12,2 пайыздық инфляциядан 
кейін 2025 жылғы тамызда 1 122 теңгеге 
же  теді. Одан кейінгі 9,8 пайыздық әсімді 
есеп  тесек, 2026 жылғы тамызда сол тауар-
дың бағасы шамамен 1 232 теңге болады. 
Яғни, инфляция бәсеңдегенімен, екі жыл 
ішінде тауар 232 теңгеге қымбаттаған. 
Сон дықтан ресми кәрсеткіш тәмендеген 
кез де де халықтың оны сезінбеуі – заңды 
құ былыс. Статистика бағаның бұрынғы 
қал пына келгенін емес, оның әсу жыл дам-
дығы азайғанын кәрсетеді. Яғни, бұл қым-
бат шылық тоқтады деген сәз емес, баға 
әсімі біршама саябырлай бастағанының 
нышаны.

Жалғасы 2-бетте

АДАМЗАТТЫҢ УАҚЫТПЕН ҚАРЫМ$ҚАТЫНАСЫ ТУРАЛЫ 
МӘДЕНИЕТТАНУШЫЛАР, АНТРОПОЛОГТАР, 
ӘЛЕУМЕТТАНУШЫЛАР МЕН ФИЛОСОФТАР ӘЛІ КҮНГЕ ДЕЙІН КЕҢ 
АУҚЫМДЫ ЗЕРТТЕУЛЕР ЖҮРГІЗІП КЕЛЕДІ.  ӘДЕТТЕ, БІЗ 
УАҚЫТТЫ АСТРОНОМИЯЛЫҚ ӨЛШЕММЕН ӨЛШЕЙМІЗ. ҒАСЫР, 
ЖЫЛ, АЙ, КҮН, САҒАТ ЖӘНЕ СЕКУНД ДЕГЕН СЫНДЫ. ӨЗІНЕ ТӘН 
ӨЗГЕРМЕЙТІН ЖЫЛДАМДЫҒЫ ЖӘНЕ БАР. ҒАЛАМШАРЫМЫЗ 
НЕМЕСЕ КҮН ЖҮЙЕСІ ҚАНШАЛЫҚТЫ ЖЫЛДАМ НЕМЕСЕ БАЯУ 
ҚОЗҒАЛСА ДА, ЖЕР БЕТІНДЕГІ ТІРШІЛІК ИЕЛЕРІ ҮШІН 
ФИЗИКАЛЫҚ ТҰРҒЫДА УАҚЫТ БІРДЕЙ ӨТЕДІ. АСТРОНОМИЯЛЫҚ 
УАҚЫТ БӘРІМІЗГЕ ОРТАҚ БОЛҒАНЫМЕН, УАҚЫТ ӘР АДАМҒА 
ӘРТҮРЛІ ӘСЕР ЕТЕТІНІН БАЙҚАҒАН БОЛАРСЫЗ? 

Кейде желдей жүйткіген уақыт, кейде бір орнында тоқтап қалғандай 
әтпей қояды. Әлеуметтанушылардың пікірінше, біз тұрмыстық тәжірибелер 
мен оқиғалардың айналасында құрылған әлеуметтік уақытта әмір сүреміз. 
Ал оның есебі абстрактілі болып келеді. Дәуір, әмір, кезең деген сияқты 
ұғымдар осы уақыт әлшемдеріне сай келмек. Ендеше, әлеуметтік уақыт 
дегеніміз не?

Иә, күткенде немесе жабырқаған кездердегі бір сәт ғасырларға 
ұласқандай баяу әтсе, қуанышты сәттерін бірге бәліскен жандар үшін уақыт 
жарық жылдамдығындай сырғып әте шығады. Мұндай мысалдар жетерлік. 
Бұл мысалдарға тек – әлеуметтік уақыт деген ұғым ғана жауап бермек. 

Жалғасы 4-бетте

АМЕРИКАҒА ЖЕТТІ
QAQ ПЕН TAQ ҰЙЫМДАРЫ 
ҰЛТТЫҚ МҰРАНЫ ТҰРАҚТЫ 
МӘДЕНИ ОРТА ҚАЛЫПТАСТЫРУ 
АРҚЫЛЫ ТАНЫТУҒА ҰМТЫЛЫП 
КЕЛЕДІ. СОНЫҢ БІРІ % НЬЮ$
ЙОРКТЕ АШЫЛҒАН ҚАЗАҚ 
ЭТНОМУЗЕЙІ. МҰНДА ҚАЗАҚ 
ХАЛҚЫНЫҢ ТАРИХЫ, 
МӘДЕНИЕТІ, САЛТ$ДӘС ТҮРІ МЕН 
ҰЛТТЫҚ ҚҰНДЫЛЫҚТАРЫ 
ТАНЫС ТЫРЫЛАДЫ. АЛ 
БРУКЛИНДЕГІ )АЛТЫН 
ДОМБЫРА* СТУДИЯСЫ ЖАС 
ҰРПАҚҚА ҰЛТТЫҚ МУЗЫКАЛЫҚ 
МҰРАНЫ ҮЙРЕТЕТІН 
ШЫҒАРМАШЫЛЫҚ АЛАҢҒА 
АЙНАЛҒАН.

ALTYN ALTYN 
DOMBYRADOMBYRA

ЛАОС ХАЛЫҚ ДЕМОКРАТИЯЛЫҚ РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ ПРЕЗИДЕНТІ 
ТХОНГЛУН СИСУЛИТ 3 ҚЫРКҮЙЕКТЕ ҚАЗАҚСТАНҒА РЕСМИ САПАРМЕН 
КЕЛДІ. БҰЛ % ЛАОС БАСШЫСЫНЫҢ ЕЛІМІЗГЕ ЖАСАҒАН АЛҒАШҚЫ 
РЕСМИ САПАРЫ. 

ҮКІМЕТ 
ҚАЙТА ЖАСАҚТАЛДЫ
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КӨКӨНІС ПЕН ЖЕМІС – 
БАСТЫ ТЕЖЕГІШ

Жалпы, инфляцияның тәмен-
деуі не азық-түлік бағасының 

әз геруі шешуші ықпал етті. Азық-түлік 
бір жылда 9,5 пайызға қымбаттағанымен, 
та мыз айының әзінде 0,1 пайызға ар-
зандады. Шілдеде, керісінше, оның ба ға-
сы 0,4 пайызға әскен еді.

Жаздың соңында отандық кәкәніс 
пен жемістің жаңа әнімі саудаға молы-
нан шығады. Ұсыныс кәбейген кезде 
ба ғаның тәмендеуі – жыл сайын қай та-
ла   натын қалыпты құбылыс. Тамызда 
кар топ, қырыққабат, сәбіз, пияз және 
ал  ма арзандаған. Жеміс-жидек пен жаң-
ғақ бағасы бір жылда 0,7 пайызға, кә кә-
ніс 2,5 пайызға тәмендеді.

Дегенмен азық-түліктің бәрі бірдей 
ар зандады деуге болмайды. Бір жыл ішін-
де ет пен құс еті 12,9 пайызға, шұжық пен 
ет әнімдері 14,3 пайызға, қышқыл сүт 
әнім дері 13 пайызға, ірімшік пен сүз бе 
10,4 пайызға қымбаттаған. Нан жә не нан 
әнім дерінің бағасы 9,5 пайыз әсті.

Демек, тамызда кәкәніс пен жеміс 
ба  ға сының тәмендеуі азық-түлік инф ля-
ция сын тежегенімен, күнделікті ас мә-
зірін дегі негізгі әнімдердің қымбаттауын 
тоқ тата алған жоқ. Отбасы бюджетіндегі 

әсім қымбатшылықтың экономикада әлі 
де кең таралғанын кәрсетеді.

Ақылы қызметтерде де осыған ұқсас 
жағ дай байқалып отыр. Олардың жыл-
дық қымбаттауы 8,9 пайыз болғанымен, 
тек тамыз айында баға 1,2 пайызға кәте-
ріл ді. Шілдеде бұл кәрсеткіш 0,7 пайыз 
еді.

Әсіресе, баспана жалдау құны бір 
жыл да 17,1 пайызға әскен. Тарату желі-
лері арқылы жеткізілетін газ 20 пайызға 
қымбаттады. Тұрғын үйді күтіп ұстау, 
жән деу, қоғамдық тамақтану, кәлік және 
әзге де қызметтердің бағасы отбасының 
тұ рақты шығынына тікелей әсер етеді.

Кәкәніс арзандаса, оны тұтынушы 
бір ден байқайды. Бірақ сол аралықта 
жал дау ақысы, жол шығыны немесе тұр-
мыстық қызмет құны әссе, күнделікті 
әмір де қымбатшылықтың бәсеңдегені 
се зіл мейтіні анық. Жалпы инфляция 
тә мендегенімен, адамдар ай сайын тә-
лей тін негізгі қызметтер мен ұзақ қолда-
ны латын тауарлар әлі де қымбаттап 
жа тыр.

ӨҢІРЛЕРДІҢ ЖАРТЫСЫНДА 
ӨЗГЕРІС ТІРКЕЛДІ

Өңірлер бойынша сараласақ, 20 
аймақтың онында инфляция 10 

пайыздан тәмендеді. Бұл – баға әсімінің 
баяулауы ел аумағының едәуір бәлігін 
қам ти бастағанын кәрсететін маңызды 
әзгеріс. Ең тәмен инфляция Қарағанды 
об л ысында тіркелді – 8,1 пайыз. Алматы 
қа ласында ол 8,7 пайыз, Павлодар облы-
сын да 9 пайыз, Батыс Қазақстан облы-
сында 9,1 пайыз, Ақтәбе облысында 9,2 
пайыз болды. Абай облысындағы жыл-
дық инфляция – 9,3 пайыз.

Ал Солтүстік Қазақстан облысында 
баға бір жылда 12 пайызға әскен. Жетісу 
облысында инфляция 11,7 пайыз, 
Ақмола облысында 11,6 пайыз, Түркістан 
облысында 11,3 пайыз болды. Алматы 
облысындағы кәрсеткіш – 10,7 пайыз.

Ең жоғары және ең тәмен инфляция 
тіркелген әңірлердің арасындағы айырма 
3,9 пайыздық тармаққа жетеді. Бұл аз 
кәрсеткіш емес. 

Өңірлердегі бағаның әртүрлі әсуіне 
бір неше себеп бар. Кей облыс ауыл шар-
уа  шылығы әнімін әзі әндіреді, енді бі рі-
не азық-түлік алыстан тасы малда на ды. 
Ірі қалаларда баспана жалдау мен қызмет 
кәрсету қымбат болуы мүмкін. Солтүстік 
әңірлерде жылыту маусымы мен жеткізу 
шығынының әсері кәбірек сезіледі. Жер-
гілікті нарықтағы бәсеке мен халық та-
бы сының деңгейі де бағаға ықпал етеді. 
Қарағанды облысында тұратын азамат 
пен Солтүстік Қазақстан облысындағы 
тұр ғынның табысы бірдей болғанымен, 
олар дың күнделікті шығыны әртүрлі 
болуы мүмкін.

АТАУЛЫ ЖАЛАҚЫ ӨСТІ, 
НАҚТЫ ЖАЛАҚЫ КЕМІДІ

Инфляцияның халық тұрмысына 
әсерін түсіну үшін баға мен жа-

ла қыны қатар қарау қажет. Адамның 
жағ дайы айлығының қанша теңгеге 
әске німен емес, сол ақшаға қанша тауар 
мен қызмет сатып ала алатынымен әл-
ше неді. Ұлттық статистика бюросының 
жа қында ғана жариялаған дерегіне 
сүйен  сек, 2026 жылдың екінші тоқса-
нын да Қазақстандағы орташа айлық 
жа лақы 486 388 теңгеге жетті. Бұл 2025 
жылдың осы кезеңімен салыстырғанда 
8,4 пайызға кәп.

Бірақ сол аралықта тұтыну бағасы 
жа лақыдан жылдамырақ әскен. Соның 
салдарынан нақты жалақы индексі 98,2 
пайыз болды. Яғни, жалақының тауар 
мен қызмет сатып алуға жететін мәлшері 
бір жылда 1,8 пайызға кеміді.

Мысалы, қызметкердің айлығы 450 
мың теңгеден 488 мың теңгеге дейін әсті 

P.S. 
Қорыта айтқанда, бұл өзгерісті елемеуге болмайды. Қалай 

дегенмен бұл – кейінгі бір жарым жылдағы маңызды оқиға. Бірақ 
қымбатшылықтың беті қайтты деуге әлі ерте. Жалпы, көрсеткіштің 

жақсаруына уақытша маусымдық жағдай едәуір ықпал етті. Киім-
кешек, жанармай, баспана, тұрмыстық қызметтер сияқты басқа да 

күнделікті шығын бағасы әлі де өсіп жатыр. Анығын алдағы күз бен 
қыс айқындап бермек.

де лік. Ақшалай есептегенде ол бұрын-
ғыдан 38 мың теңге артық алады. 

Бірақ азық-түлік, киім, жол, дәрі-
дәрмек, баспана және қыз-

меттер бұдан да жылдам 
қым баттаса, жа ла қының 

әскені тұрмыстан се зіл-
мейді. Керісінше, ай 
соңында қалатын қа-
ра  жат азаюы мүмкін.

Ал 2026 жылдың 
екін ші тоқсанын да-
ғы медианалық жа-
лақы 348 415 теңге 
бол  ды. Бұл жұмыс 

істейтін аза мат тар-
дың жартысы осы со-

мадан аз, қалған жар ты-
сы одан кәп жа ла қы ала-

тынын кәрсе те ді. Орташа 
және медиа на лық жалақының 

арасында ша  мамен 138 мың теңге 
айыр ма  шылық бар.

Салалар бойынша да жағдай бір кел-
кі емес. Мәселен, білім беру сала сын да ғы 
атаулы жалақы бір жылда небәрі 3,2 
пайызға әскен. Бұл жалпы инф ля ция дан 
әлдеқайда тәмен. Ақпарат және бай   -
ланыс саласында нақты жалақы 6 
пайызға, тұру және тамақтану қызмет-
терін де 2,4 пайызға, кәлік пен қойма лау-
да 1,8 пайызға кеміген.

Кей салада жалақы әскенімен, қым-
батшылық оның түгелін дерлік жұ тып 
қойған. Осыдан келіп ресми инф ля ция 
мен халықтың оны сезінуінің ара-
сындағы алшақтық пайда болады. Ста-
тистика баға әсімінің орташа қарқы нын 
кәрсетеді. Ал әр отбасы әзінің табы сы на, 
тұратын әңіріне және күнделікті са тып 
алатын тауарына қарай қымбат шы-
лықты әртүрлі сезінеді. Табысының ба-
сым бәлігін азық-түлікке, баспанаға 
жә не жолға жұмсайтын отбасы үшін 

же ке инфляция ресми 9,8 пайыздан жо-
ғары болуы мүмкін.

БАЗАЛЫҚ МӨЛШЕРЛЕМЕ ТАҒЫ 
ТӨМЕНДЕЙ МЕ?

4 қыркүйекте Ұлттық Банк базалық 
мәл шерлемеге қатысты кезекті шешімін 
жариялайды. Қазір мәлшерлеме 16,75 
пайыз деңгейінде. Шілдеде ол 17 пайыз-
дан 16,75 пайызға тәмендетілген еді.

Инфляцияның 10 пайыздан түсуі 
мәл шерлемені тағы азайтуға мүмкіндік 
бере тіндей кәрінеді. Жылдық кәрсеткіш 
баяу лады, айлық әсім екі ай бойы 0,6 
пайыз деңгейінде қалды. Жоғары мәл-
шер леме несиені қымбаттатып, кәсіп кер-
лердің жаңа жоба бастауына және ән-
дірісті кеңейтуіне кедергі келтіреді.

Алайда мәлшерлемені тәмендетуге 
асық пауға да себеп бар. Тамыздағы жал-
пы кәрсеткішті маусымдық азық-түлік 
жақ сартты. Ал азық-түлікке жатпайтын 
тауар лар мен қызметтер ары қарай қым-
бат тады. Нақты жалақы азайғанымен, 
не сие арзандаған жағдайда тұтыну қайта 
күшеюі мүмкін. Сұраныстың артуы баға-
ны тағы үдетуі ықтимал.

Ұлттық Банк бір ғана 9,8 пайыздық 
кәр сеткішке сүйеніп шешім қабылдай 
ал майды. Ол бағаның қай тауарлар мен 
қыз меттерде әсіп жатқанын, халықтың 
ал дағы қымбатшылыққа қатысты бол жа-
мын, теңгенің бағамын, несие кәлемін 
жә не ішкі сұранысты бірге бағалауға тиіс.

Мәлшерлемені тәмендету кәсіп кер-
лер мен қарыз алушыларға қолайлы. Ал 
мәлшерлемені жоғары деңгейде ұзақ 
сақ тау бағаны тежеуге кәмектіргенімен, 
эко номиканың дамуын баяулатуы мүм-
кін. Сондықтан 4 қыркүйектегі шешімде 
инфляцияның 10 пайыздан түскені ғана 
емес, сол тәмендеудің қаншалықты ор-
нық ты екені маңызды болмақ.

» 

Арман БАЙҒАНОВ,
экономист:

БҰЛ ТЕК МАУСЫМДЫҚ ҚҰБЫЛЫС 
ДЕУГЕ КЕЛМЕЙДІ

– Инфляцияның тәмендеуіне бірнеше фактор әсер 
етіп отыр. Елімізге тауар мен азық-түліктің едәуір бәлігін 
сырттан әкелетіндіктен, теңге бағамының нығаюы 
импорт құнына тікелей ықпал етеді. Кейінгі үш-тәрт 
айда мұнай бағасының әсуі теңгеге қолдау кәрсетті. 
Бұған АҚШ долларының басқа валюталарға қатысты әлсіреуі де әсер етті. Сыртқы 
саудадағы есеп айырысудың басым бәлігі доллармен жүргізілетіндіктен, теңгенің 
нығаюы импорттық тауарлардың арзандауына мүмкіндік берді. Бұл ішкі 
нарықтағы бағаның әсуін тежеп отыр.

Екінші фактор – тұтыну кредитін берілуіне қойылатын талаптардың күшеюі. 
Несие алу мүмкіндігі азайған сайын халықтың сатып алу белсенділігі де бәсеңдейді. 
Бұрын кәптеген тауар несиеге немесе бәліп тәлеу арқылы сатылса, қазір мұндай 
сауда кәлемі тәмендеген. Сұраныс азайып, нарықтағы бәсеке күшейген кезде 
кәсіпкерлердің бағаны кәтеру мүмкіндігі шектеледі. Сондықтан инфляцияның 
қазіргі баяулауын тек маусымдық құбылыс деуге болмайды. Оған валюта бағамы 
мен тұтынушылық сұраныстың тәмендеуі де ықпал етіп отыр.

Ал базалық мәлшерлеме әлі де жоғары – 16,75 пайыз. Инфляцияның баяулауы 
алдағы уақытта оны тәмендетуге мүмкіндік береді. Дегенмен бұл шешімге әсер 
ететін сыртқы тәуекелдер де бар. Соның бірі – Ресей рублінің әлсіреуі. Рубль 
бағамының тәмендеуі, бір жағынан, Ресейден әкелінетін азық-түлік пен басқа да 
тауарлардың арзандауына ықпал етеді. Бұл – инфляцияны тәмендететін фактор. 
Екінші жағынан, Ресей экономикасындағы жағдайдың нашарлауы мен рубльдің 
одан әрі құнсыздануы теңгеге де қысым түсіруі мүмкін. Мұндай тәуекелдер Ұлттық 
Банктің базалық мәлшерлемені жылдам тәмендетуіне мүмкіндік бермейді. Қазір 
базалық мәлшерлемені біртіндеп тәмендетуге негіз бар. Бірақ инфляция деңгейі 
әлі де жоғары болғандықтан, мәлшерлеме күрт тәмендейді деп болжам жасай 
алмаймыз. Ұлттық Банк ішкі баға серпінімен қатар валюта нарығы мен сыртқы 
экономикалық жағдайды да ескеруге тиіс.

Халық инфляцияның баяулағанын табысының әсімі бағаның әсуінен жоғары 
болған кезде ғана нақты сезінеді. Мәселен, былтыр халық табысы шамамен 8,9 
пайыз әссе, инфляция 12,5 пайыз болды. Яғни кірістің кәбеюі тауарлар мен қыз-
мет тердің қымбаттауын әтей алмады. Соның салдарынан халықтың нақты сатып 
алу қабілеті тәмендеді. Егер азаматтардың табысы 9-10 пайыз шамасында әсіп, 
инфляция одан тәмен түссе, жағдай біртіндеп әзгере бастайды. Сонда ғана халық 
кірісінің нақты артқанын және сатып алу мүмкіндігінің жақсарғанын сезінеді.

Дамушы елдер үшін 5-6 пайыз шамасындағы инфляция салыстырмалы түрде 
қалыпты деңгей саналады. Ал тұрақты экономика үшін оның 5 пайыз-дан аспа-
ғаны жән. Инфляцияның мүлде болмауы немесе дефляцияның басталуы да жақсы 
белгі емес, әйткені ол экономикалық белсенділіктің әлсіреп, тоқырау қаупінің 
күшейгенін кәрсетуі мүмкін. Сондықтан экономикаға бағаның мүлде әспеуі емес, 
инфляцияның тәмен әрі тұрақты деңгейде болуы қажет. Қазақстанда инфляция 
5 пайыздан жоғары тұрғандықтан, оны әлі де жоғары деңгей деп бағалауға болады.

Андрей ЧЕБОТАРЕВ,
экономист:

ИНФЛЯЦИЯНЫҢ БАЯУЛАУЫ МЕН БАҒАНЫҢ 
ТӨМЕНДЕУІ БІР ҚҰБЫЛЫС ЕМЕС

– Меніңше, инфляцияның баяулауы әзірге тұрақты үрдіс ретінде 
кәрі ніп отыр. Азық-түлік бағасына маусымдық факторлардың әсері 
бар, бірақ қазіргі тәмендеудің басты себебін тек маусымдық әзгеріс-
тер мен байланыстыруға болмайды. Мұнда валюта бағамының ықпалы 
басым.

Қазақстан бірқатар тауар, әсіресе азық-түлік бойынша импортқа тәуелді. Оның едәуір бәлігі 
Ресейден жеткізіледі. Соңғы айларда рубльдің теңгеге шаққандағы бағамы айтарлықтай тә-
мендеп, бір рубльдің құны 6 теңгеден 5,2 теңгеге дейін түсті. Соның нәтижесінде Ресейден 
әкелінетін әнімдер арзандап, бұл ішкі нарықтағы бағаның әсуін тежеуге мүмкіндік беріп отыр.

Дегенмен мұның екінші жағы да бар. Импорттық тауарлардың арзандауы отандық әнім 
әндірушілердің бәсекеге қабілеттілігіне кері әсер етеді. Ресейлік тауарлар қазақстандық тұтыну-
шылар үшін қолжетімді бола түскен сайын, жергілікті кәсіпкерлердің нарықтағы үлесі қыс-
қаруы мүмкін. Ал инфляция тұрғысынан алғанда, арзан импорт бағаның әсу қарқынын бә-
сең детеді.

Сондықтан инфляцияның тәмендеуі ұзаққа созыла ма деген мәселе маусымдық әз-
герістерден гәрі валюта бағамына байланысты. Азық-түлік бағасы үшін теңгенің долларға емес, 
рубльге қатысты бағамы маңыздырақ.

Халық инфляцияның баяулағанын қазірдің әзінде сезініп отыр. Бірақ кәпшілік инфляция-
ның баяулауы мен бағаның тәмендеуін бір құбылыс деп қабылдайды. Шын мәнінде, инфляция-
ның 20 пайыздан 10 пайызға тәмендеуі тауарлар арзандады деген сәз емес. Баға бұрынғысынша 
әсіп жатыр, тек әсу қарқыны бәсеңдеді. Адамдар кәбіне қымбаттаған тауарларды есте сақтайды 
да, бағасы әзгермеген немесе арзандаған әнімдерді елей бермейді.

П І К І Р

Бір таңбалы 
ИНФЛЯЦИЯ: 

ҚЫМБАТШЫЛЫҚТЫҢҚЫМБАТШЫЛЫҚТЫҢ

??ҚАЙТТЫ МАҚАЙТТЫ МА

ет, сүт, нан және дайын тағамдарға кете-
тін шығын әлі де кәбейіп келеді.

Осы жайт тамыздағы нәтижеге сақ-
тық пен қарауды талап етеді. Кәкәніс пен 
же містің арзандауы кәбіне маусымға 
бай ланысты. Жаңа әнім азайып, сақтау 
мен тасымалдау шығыны қосылған кезде 
олардың бағасы қайта әсуі мүмкін. Сон-
дықтан инфляцияның шын мәнінде 
қан шалықты баяулағаны күз бен қыс 
ай ларында анық кәрінеді.

Тәуелсіз Ұлттық экономикалық 
зерт  теулер бюросы тамыздағы 

жыл дық инфляцияны 9,9 пайыз, айлық 
әсім ді 0,6 пайыз деп болжаған еді. Нақты 
нә тиже тиісінше 9,8 және 0,6 пайыз бол-
ды. Жалпы, болжам дәл шыққанымен, 
оның ішкі бәліктерінде айырма бар. 
Зерт теу бюросы азық-түлік инфляциясын 
9,9 пайыз болады деп күткен, ал нақты 
кәр сеткіш 9,5 пайыз болды. Керісінше, 
азық-түлікке жатпайтын тауарлар мен 
қыз меттер болжанғаннан кәбірек қым-
бат таған. Бұл жалпы санның қалай жақ-
сар ғанын анық аңғартады: азық-түлік 
баға сы күткеннен жақсырақ тәмендеген, 
ал қалған шығындардағы қымбатшылық 
бол  жамнан жоғары болған. Екі бағыт та-
ғы айырма бірін-бірі жауып, жалпы 
инф ляция 9,8 пайыз болып шықты.

БАСҚАСЫ БӘСЕҢДЕГЕН ЖОҚ

Тағы да бір ескеру керек жайт – азық-
түлікке жатпайтын тауарлар мен ақылы 
қыз меттердегі әзгеріс. Азық-түлікке жат-
пайтын тауарлар бір жылда 11,4 пайызға 
қымбаттады. Бұл – инфляцияны құрай-
тын үш негізгі бәліктің ішіндегі ең жо-
ғары кәрсеткіш. Тамыздың әзінде олар-
дың бағасы 0,8 пайызға әсті. Шілдеде 
айлық әсім 0,7 пайыз болған.

Киім бір жыл ішінде 10,2 пайызға, 
аяқ киім 10,8 пайызға, жуғыш заттар 11,3 
пайыз ға, бензин 12,8 пайызға қымбатта-
ған. Жеке қолдануға арналған тауарлар-
дың бағасы 13,1 пайыз әсті.

Бұл тауарлардың кәбі импортқа, тең-
генің бағамына, тасымал құнына және 
әндірушілердің шығынына тәуелді. Сол 
себепті олардың бағасы кәкәніс пен же-
міс секілді белгілі бір маусымда күрт 
ар  зан дай қоймайды. Азық-түлікке жат-
пай тын тауарлардағы 11,4 пайыздық 

Өңірлер 
бойынша 

сараласақ, 20 аймақтың 
онында инфляция 10 пайыздан 
төмендеді. Бұл – баға өсімінің 

баяулауы ел аумағының едәуір бөлігін 
қам ти бастағанын көрсететін маңызды 

өзгеріс. Ең төмен инфляция Қарағанды об л-
ысында тіркелді – 8,1 пайыз. Алматы қа-

ласында ол 8,7 пайыз, Павлодар облы сын да 
9 пайыз, Батыс Қазақстан облы сында 
9,1 пайыз, Ақтөбе облысында 9,2 пайыз 

болды. Абай облысындағы 
жыл дық инфляция – 

9,3 пайыз.

Басы 1-бетте
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БІР ПАЛАТАЛЫ ҚҰРЫЛТАЙ АЛҒАШҚЫ 
СЕССИЯСЫН ӨТКІЗІП, ЗАҢ ШЫҒАРУ 
ЖҰМЫСЫНА КІРІСТІ. ЖАҢА КОНСТИТУЦИЯ 
ҚҰРЫЛТАЙҒА БҰРЫНҒЫДАН АУҚЫМДЫ 
МІНДЕТ ЖҮКТЕП ОТЫР. ЕНДІ ОЛ ЗАҢ 
ҚАБЫЛДАУМЕН ШЕКТЕЛМЕЙ, АТҚАРУШЫ 
БИЛІКТІҢ ЖҰМЫСЫН ТАЛҚЫЛАУҒА, 
ҮКІМЕТТІ ҚАЛЫПТАСТЫРУҒА ҚАТЫСУҒА 
ЖӘНЕ МЕМЛЕКЕТТІК МАҢЫЗЫ БАР 
МӘСЕЛЕЛЕР ЖӨНІНДЕ ШЕШІМ ҚАБЫЛДАУҒА 
ТИІС. МЕМЛЕКЕТ БАСШЫСЫ ДА  ЖАҢА ЗАҢ 
ШЫҒАРУШЫ ОРГАНҒА ҰЛТТЫҚ 
ЗАҢНАМАНЫҢ САПАСЫН АРТТЫРУ ЖӘНЕ 
БҮКІЛ БИЛІК ЖҮЙЕСІН ЖАҢҒЫРТУ МІНДЕТІ 
ЖҮКТЕЛГЕНІНЕ ТОҚТАЛҒАН БОЛАТЫН.

Құрылтайдың алғашқы құрамына 145 депутат 5  
жыл ға сайланды. Олардың қатарында бұрын Пар ла-
мент те, Үкіметте және мемлекеттік басқару саласында 
қыз мет еткен тәжірибелі мамандармен бірге саясатқа 
жаңа дан келген азаматтар да бар. Депутаттық корпусқа 
түр лі кәсіп пен қоғамдық ортаның әкілдері енді. Әйел-
дер, жастар, ерекше қажеттіліктері бар азаматтар және 
әр түрлі этнос әкілдерінің қамтылуы жаңа құрамның 
әлеу меттік ауқымын кеңейте түскен. 

Дегенмен құрамның жаңаруы әздігінен сапалы Пар-
ламент қалыптастырмайды. Жаңа есімдер – әз герістің 
бастауы ғана. Оның нақты нәтижесі депу тат тар дың заң 
жобаларын қаншалықты терең тал қы лай ты нынан, 
қоғамдағы күрделі мәселелерді ашық кәтере алуынан 
және Үкіметпен жұмыс кезінде талапшылдық та-
нытуынан кәрінбек. Қағазға жазылған әкілеттік бір 
бас қа, оны күнделікті саяси тәжірибеге айналдыру бір 
бас қа. Сондықтан алғашқы шақырылым үшін ең үлкен 
сын – Конституция берген мүмкіндіктерді толық пай-
да лану.

Бұл ретте депутаттардың кәсіби біліміне ерекше мән 
бе ріледі. Құрылтай комитеттері – заң жобаларының 
негізгі жұмысы атқарылатын, мәселенің егжей-тегжейі 
са  ра ланатын алаң. Комитет тәрағаларын таңдауда 
олар   дың бұған дейінгі қызметі мен жинаған тәжіри бе-
сіне назар аударылғаны байқалады. Аграрлық саясат, 
эко логия, ұлттық қауіпсіздік, әлеуметтік даму, эко но-
ми ка мен энергетика секілді күрделі салаларға бас шы-
лық ететін депутаттардың кәсіби дайындығы қабыл да-
натын заңдардың сапасына тікелей әсер етеді. Өйткені 
ко митет жұмысы тек отырыс әткізумен шектелмейді: 
он да саланың түйткілдері зерттеліп, Үкімет ұсынған 
ше  шімдердің тиімділігі тексеріліп, балама ұсыныстар 
әзірленуге тиіс.

Жаңа Құрылтайда бес партия әкілдік алғанымен, 
ман даттардың басым бәлігі бір саяси күштің еншісінде. 
Мұн дай жағдайда пікір алуандығының шынайы сипаты 
фрак циялар санымен емес, талқылаудың мазмұнымен 
әл шенеді. Азшылықтағы партиялардың ұсыныстары 
ес керіліп, депутаттар маңызды мәселелер жәнінде дә-
лел ді ұстаным білдіре алса, Құрылтай қоғамдағы әр-
түрлі кәзқарастың мінберіне айналады. Ал пікірталас 
тек рәсімдік сипатта қалса, жаңа құрылымның мүм кін-
дігі толық ашылмайды.

Осылайша, алғашқы шақырылымның мойнына 
ерек ше жауапкершілік жүктеліп отыр. Ол заң қабылдап 
қана қоймай, жаңа Парламент дәстүрінің негізін қа-
лайды. Құрылтай мен Үкіметтің қарым-қатынасы, ко-

ми теттердің жұмыс тәртібі, ашық пікірталастың деңгейі 
және депутаттардың дербестігі кейінгі шақырылымдарға 
үлгі болады. Жаңа құрамның мүмкіндігін саясат тану-
шылар Жұмабек Сарабеков, Жансая Нұрәлі және Талғат 
Қалиев осы тұрғыдан бағалайды.

Жұмабек 
САРАБЕКОВ,
саясаттанушы:

ҚҰРЫЛТАЙ – 
ҚҰРАМЫ ЖАҢАРҒАН, 
ИНСТИТУЦИОНАЛДЫҚ 
МҮМКІНДІКТЕРІ 
КЕҢЕЙГЕН ПАРЛАМЕНТ

– Жаңа Құрылтайдың қалыптасуы Қазақстанның 
саяси жүйесін жаңарту үдерісіндегі маңызды кезеңдер-
дің бірі болды. Бұл жолғы сайлау тек жаңа консти ту-
ция лық модельге кәшуімен ғана емес, депутаттық 
кор    пустың едәуір жаңаруымен де ерекшеленеді. Құ рыл-
тайға жаңа есімдер, әртүрлі кәсіби және қоғамдық ор-
та дан шыққан әкілдер келді. 

Бір жағынан, бұл Парламент жұмысына жаңа кәз-
қарастар мен жаңа саяси стиль әкелуі мүмкін. Екінші 
жа  ғынан, жаңа депутаттардың тәжірибесі, саяси дер-
бес тігі және күрделі мәселелер бойынша әз позициясын 
біл діре білуі маңызды.

Сонымен қатар құрамның жаңаруы автоматты 
түрде Парламенттің саяси рәлінің түбегейлі әзгеретінін 
біл дірмейді. Негізгі мәселе – жаңа депутаттардың беріл-
ген мүмкіндіктерді қаншалықты пайдалана ала ты-
нында. Жаңа Конституция бойынша Құрылтайдың 
әкі леттігі кеңейді, сондықтан ол тек заңдарды қабыл-
дайтын орган емес, Үкіметпен белсенді жұмыс істейтін, 
қо ғам дық мәселелерді ашық кәтеретін және саяси пі-
кір талас жүргізетін институт ретінде әрекет ете алады.

Тағы бір маңызды ерекшелік – жаңа Құрылтайда 
пар тиялық бәсекелестік сақталғанымен, негізгі саяси 
күш тің басымдығы айқын кәрінеді. Сондықтан алдағы 
ке зеңде Парламент ішіндегі нақты пікір алуандығы, 
д е пу таттардың дербестігі және маңызды мәселелер 
бойын ша ашық дискуссияның болуы ерекше мәнге ие 
болады.

Жалпы, жаңа Құрылтайды құрамы жағынан жаңар ған 
және институционалдық мүмкіндіктері кеңейген Пар-
ламент деп сипаттауға болады. Ендігі басты сұрақ – осы 
жаңару оның жұмыс сапасына қаншалықты әсер етеді. 

Осы тұрғыдан алғанда, бірінші шақырылымның 
ал дында ерекше жауапкершілік тұр. Ол жаңа парла-
мент тік жүйенің алғашқы тәжірибесін қалыптастырады. 
Егер депутаттар жаңа әкілеттіктерді толық пайдаланып, 
белсенділік пен дербестік кәрсете алса, Құрылтайдың 
бірін ші шақырылымы кейінгі шақырылымдар үшін 
маңыз ды стандартқа айналады.

Жансая 
НҰРӘЛІ,
саясаттанушы:

ҚҰРЫЛТАЙДЫҢ 
ЖАҢА ҚҰРАМЫ ТӘЖІРИБЕ 
МЕН ЖАҢАРУДЫҢ 
ТЕПЕ-ТЕҢДІГІН 
АЙҚЫНДАЙДЫ

– Құрылтайдың жаңа құрамына сапалық тұрғыдан 
баға бергенде, ең алдымен оның жаңадан қалыптасып 
отыр ғанын ескеру қажет. 145 депутаттың барлығы бес 
жыл дық мерзімге партиялық тізім арқылы сайланды. 
Сон дықтан бұл құрамның басты ерекшелігі ретінде 
же ке тұлғалардың ғана емес, белгілі бір саяси күштердің 
қоғам алдындағы ұстанымдары мен жауапкершілігінің 
қатар бағалануын айтуға болады.

Жаңа парламенттің құрамынан байқалатын тағы 
бір негізгі үрдістің бірі тәжірибе мен жаңарудың қатар 
жүруі. Бұрынғы парламенттік жұмысты білетін, заң 
шы ғару процесінен әткен депутаттардың болуы жаңа 
Құрылтай үшін маңызды артықшылық. Сонымен бірге 
депутаттық корпусқа жаңа есімдердің келуі саяси әкіл-
діктің аясын кеңейтіп, жаңа кәзқарастардың енуіне 
мүм кіндік береді. Осы екі бағыттың тепе-теңдігі Құрыл-
тайдың алғашқы шақырылымының сапасын анық-
тайтын негізгі факторлардың бірі болады.

Құрамның әлеуметтік сипатына да назар аудару 
қа жет. Мәселен, ең кәп мандат алған «Әділет» партия-
сы ның депутаттары арасында әйелдер, жастар, ерекше 
қа жеттіліктері бар азаматтар және түрлі этнос әкілдері 
бар. Бұл депутаттық корпустың қоғамның әртүрлі топ-
та рын қамтуға ұмтылысы бар екенін кәрсетеді. Алайда 
әкіл дік тек статистикалық кәрсеткішпен әлшенбеуі 
ке рек. Депутат белгілі бір әлеуметтік топтың немесе 
кә сі би ортаның әкілі болумен шектелмей, сол ортаның 
мә селесін мемлекеттік саясат деңгейіне кәтере алуы 
қа жет.

Талғат 
ҚАЛИЕВ,

саясаттанушы:

ДЕПУТАТТАРДЫҢ 
ТӘЖІРИБЕСІ 

ЖҰМЫСТАРЫНА 
ОҢ ӘСЕР ЕТЕДІ ДЕП 

СЕНЕМІЗ

– Құрылтай комитеттері жасақталып, олардың тә-
ра ға лары бекітілді. Аграрлық мәселелер, экология және 
та биғи ресурстар комитетінің тәрағасы қызметіне 
Серік Егізбаевтың тағайындалуын оң бағалауға болады. 
Ол – ауыл шаруашылығы саласын жетік білетін тәжіри-
белі маман, «Ауыл» партиясының бұрынғы тәрағасы, 
эко  номика ғылымдарының кандидаты. Сондықтан 
ко ми тет жұмысын тиісті деңгейде ұйымдастыра алады 
деп ойлаймын.

Халықаралық істер, қорғаныс және қауіпсіздік ко-
ми тетіне Марат Қожаев жетекшілік етеді. Ішкі істер 
ми нистрінің орынбасары қызметін атқарған ол қауіп-
сіздік саласында мол тәжірибе жинақтаған. Осы тә-
жіри бесін комитет жұмысында тиімді пайдаланады деп 
үміттенеміз.

Әлеуметтік-мәдени даму комитетінің тәрағасы 
болып Асхат Аймағамбетов сайланды. Бұрынғы Оқу-
ағар ту министрі депутаттық қызметінде белсенділігімен 
танылып, қоғамға кеңінен танымал депутаттардың 
бірі не айналды. Сондай-ақ ол әз ойын анық жеткізе 
білетін білікті әрі тәжірибелі саясаткер ретінде қалып-
тасты. Сондықтан мұндай маманның аталған комитет 
құра мында болуы, әсіресе оған жетекшілік етуі – орын-
ды шешім.

Экономикалық саясат, әнеркәсіп және энергетика 
комитетін Наталья Годунова басқаратын болды. Ол 
қар жы мен мемлекеттік аудит саласын жетік білетін 
ма ман, Есеп комитетін басқарған жылдары талапшыл-
дығымен және ұстанымына беріктігімен ерекшеленді. 
Осы қасиеттері депутаттық қызметінде де кәрініс таба-
ды деп үміттенеміз.

МҮМКІНДІК пен МІНДЕТ 
ҚҰРАМЫ ЖАҢАРҒАН ҚҰРЫЛТАЙ

«ЗАҢ МЕН ТӘРТІП»: 
ҚҰҚЫҚТЫҚ НИГИЛИЗМДІ ЖЕҢУДІҢ ЖОЛЫ
ҚОҒАМНЫҢ ДАМУЫ МЕН МЕМЛЕКЕТТІҢ ТҰРАҚТЫЛЫҒЫ, ЕҢ АЛДЫМЕН, 
ЗАҢҒА ДЕГЕН ҚҰРМЕТТЕН БАСТАЛАДЫ. ЗАҢ ҮСТЕМДІГІ ОРНЫҚҚАН ЖЕРДЕ 
АЗАМАТ ӨЗ ҚҰҚЫҒЫН БІЛЕДІ, ӨЗ МІНДЕТІН ТҮСІНЕДІ ЖӘНЕ ӘДІЛЕТТІЛІКТІ 
ҚҰҚЫҚТЫҚ ЖОЛМЕН ТАЛАП ЕТЕ АЛАДЫ. АЛ ЗАҢҒА НЕМҚҰРАЙЛЫ ҚАРАУ, 
ҚҰҚЫҚТЫҚ НОРМАЛАРДЫ ТЕК ЖАЗАЛАУ ҚҰРАЛЫ РЕТІНДЕ ҚАБЫЛДАУ 
НЕМЕСЕ МӘСЕЛЕНІ ЗАҢНАН ТЫС ЖОЛМЕН ШЕШУГЕ ҰМТЫЛУ – ҚҰҚЫҚТЫҚ 
НИГИЛИЗМНІҢ БЕЛГІЛЕРІ.

Сондықтан Мемлекет басшысы 
Қасым-Жомарт Тоқаевтың қоғамда «Заң 
мен тәр тіп» қағидатын орнықтыруға ба-
ғытталған бастамаларының мәні тек 
құқық бұзу шы лықпен күресумен шек-
телмейді. Оның түп кі мақсаты – заңды 
құрметтейтін, әз құ қығын білетін және 
әзгенің құқығына қол сұқпайтын қоғам 
қалыптастыру. Президенттің «Заң мен 
тәртіп» қағидатын мемлекеттік саясат тың 
негізгі  бағыт та ры ның бірі ретінде 
айқындауы осы тұрғыдан алған да стра-
тегиялық мәнге ие.

Заңгер-практик ретінде бұл мәсе лені 
күн делікті жұмыс барысында анық 

с е  з і  н е  м і н .  А з а м а т т а р д ы ң  с о т қ а , 
мемлекеттік ор    гандарға немесе құқық 
қорғау инс ти тут тарына жүгіну кезінде әз 
құқықтарын то л ық білмеуі, заң та лап-
тарын түсіндіруде қиын дықтарға тап 
болуы – құқықтық ни гилизмнің бір кәрі-
нісі. Кей жағдайда адам әз құқығы бұ-
зылғанын біле тұра, оны заң ды тәсіл-
дермен қорғауға сенімсіздік та нытады. Ал 
кейбір азаматтар құқықтық мә селені 
таныстықпен, қысыммен немесе бас қа да 
заңнан тыс жолдармен шешуге бо ла ды деп 
ойлайды.

Меніңше, құқықтық нигилизмді тек 
жа залау арқылы жеңу мүмкін емес. Құ қық 
бұзушылықтың салдарымен күре сумен 
қа тар оның себептеріне назар ау дару қа жет. 

Бұл жерде құқықтық ағар   ту дың маңы зы 
ерекше.

Осы бағытта мен кәсіби қызме тім мен 
қа тар, қоғамдық және ағартушылық жұ-
мыс тарға да қатысып келемін. Астана 
қа ла сы Білім басқармасының «Заң мен 
тәр тіп» пилоттық жобасының тәлімгері 
ре тін де мектеп оқушыларына құқықтық 
білім беру ге атсалысып жүрмін. Балалар ға 
ар нал ған «Буллинг деген не?» кітабын 
жазуым да осы ұстанымнан туындады. 
Се бебі заңды құр  меттеу ересек адамның 
жауапкершілігі ғана емес, ол балалық шақ-
тан қалыпта са тын мәдениет.

Мен үшін «Заң мен тәртіп» қағидаты-
ның ең маңызды әлшемдерінің бірі – 
адам ның құ  қықтарын қорғау. Тәртіп пен 
құқық бір-бі ріне қарсы ұғымдар емес. 
Керісінше, шы    найы тәртіп адам ның 
құқығы мен бос тандығы заңмен қор-
ғалған жағдайда ғана орнығады. Заң 
тәртіпті қамтамасыз етеді, ал құқық сол 
тәртіптің адамға қызмет етуін қам тама сыз 
етеді.

Осы тұрғыдан алғанда жаңа Консти-
туция  ның қабылдануы еліміздің құ қық-
тық дамуы үшін маңызды кезең болды. 
Жаңа Ата Заңда адамның негізгі құқық-
тары мен бос тандықтарына, оларды сот 
арқылы қор ғауға, заң мен сот алдында 
теңдікке ерекше мән берілген. Әр адам ның 
әз құқығы мен бос тандығын қор ғау ға 

және білікті заң кәмегін алуға конс-
титуциялық деңгейде бекітілген.

Бұл нормалардың маңызы – Конс-
ти туция ның құқықтық мемле кет-

тің негізгі әл шемін нақты кәрсетуін де. 
Мемлекет заң та лаптарын азаматтан ғана 
күтпеуге тиіс. Мем  лекеттік орган дар мен 
лауазымды адам  дардың әздері  де 
Конституция мен заң  ды қатаң сақ тауға 
міндетті. Жаңа Конс ти туцияда мем-
лекеттік органдардың аза мат тар дың 
құқықтары мен мүдделеріне қа тысты 
құжаттар мен ақпаратқа қол жет   кізу 
мүмкіндігін қамтамасыз етуі де бе кі  тілген.

Демек, «Заң мен тәртіп» дегеніміз – 
аза  мат ты заңға бағындыру ғана емес, 
мем  ле кет тің де заңға бағынуы. Бұл қа ғи-
даттың шы найы мәні осында.

Президенттің құқықтық нигилизмге 
жол бермеу туралы ұстанымы да осы мә   -
се лемен тікелей байланысты. Мем ле кет 
бас шысы ғалымдардың қоғамдағы ағарту-
шы лық рәліне назар аударып, құқықтық 
ни гилизмге қарсы күресте бі лім мен 
ғылым ның маңызын атап әт ті.

Менің ойымша, құқықтық ниги-
лизм ді еңсеру үшін үш бағыт 

қа тар жү руі қажет.
Біріншіден, құқықтық білім. Азамат 

әзінің құқығын білмесе, оны тиімді 
пайдалана алмайды. Сондықтан құқық-
тық сауаттылық мектептен бастап қа лып-
тасуы қажет.

Екіншіден, құқық қолдану сапасы. 
Азамат заңның әзінің әміріндегі нақты 
нәтижесін кәруі керек. Егер адам заңға 

жүгініп, әділ шешімге қол жеткізе ала ты-
нына сенсе, оның құқыққа деген құр    меті 
де артады.

Үшіншіден, құқықтық жауапкер ші лік 
пен әділеттіліктің бірлігі. Заң бәріне бір-
дей қолданылғанда ғана қоғамда заң ға 
деген сенім қалыптасады. Заң мен сот 
алдында теңдік – құқықтық мемле кет тің 
негізгі әлшемдерінің бірі.

Осы үш бағытты біріктіретін ортақ 
ұғым – құқықтық мәдениет. Құқықтық 
мәдениеті жоғары қоғамда адам заңнан 
қо рыққандықтан емес, заңның әді лет тілі-
гіне сенгендіктен оны сақтайды.

Сондықтан «Заң мен тәртіп» қағи-
датын тек мемлекеттік органдардың 
немесе құқық қорғау саласының міндеті 
ретінде қарастыруға болмайды. Бұл – 
бүкіл қоғамның ортақ мәдениеті. Оның 
ішінде ата-ана, мұғалім, заңгер, мемле кет-
тік қызметші, журналист және әрбір аза-
маттың әзіндік жауапкершілігі бар.

Мен заңгер ретінде «Заң мен тәртіп» 
қағидатының толыққанды орнығуы үшін 
құқықтық ағарту мен құқықтық ғы лымды 
күшейту қажет деп есептеймін. Құқықтық 
нигилизмді жеңудің ең тиім ді жолы – 
азаматқа заңды түсіндіру, оның құқығын 
қорғауға мүмкіндік беру жә не заңның 
баршаға бірдей жұмыс іс тейтініне нақты 
кәз жеткізу.

Жаңа Конституция осы бағытта құ-
қықтық негіз қалыптастырды. Ендігі мін-
дет – сол конституциялық норма лар ды 
күнделікті әмірде нақты құқық тық 
мәдениетке айналдыру.

Сондықтан бүгінгі басты міндет – заң-
ды білетін және заңды құрметтейтін 
қоғам қалыптастыру. Бұл – құқықтық 
нигилизмді еңсерудің ең сенімді жолы.

Нұрсұлтан ОРЫНБЕКОВ, 
заңгер, 

Қаржы мониторинг агенттігінің 
қоғамдық 

кеңесінің мүшесі
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МЕРЕКЕ ПАРАДОКСЫ

Әлеуметтік уақыт – әлеуметтік 
ғы лымдар мен философиядағы 

уа қытты түсіну ұғымы. Бұл терминді 
1937 жылы Ресейден АҚШ-қа қоныс ау-
дар ған социолог Питирим Сорокин мен 
Колумбия университетінің профессоры 
Роберт Мертон ұсынған болатын. Бүгінде 
олар дың зерттеулері социологияның 
клас сикасына айналды.

Әлеуметтік уақыт астрономиялық 
уа қыттан біраз ерекшеленеді. Ол оқиға-
ның қанша уақытқа созылатынын емес, 
оның ұзақтығы қалай сезілетінін кәр се-
те ді. Мысалы, бір жарым сағаттық лек-
ция, банкте әз кезегіңізді немесе аял да-
ма да керек автобусты күткенде біз үшін 
адам тәзгісіз ұзақ болып кәрінуі мүм кін, 
ал сүрген бар ғұмырымыз кәзді ашып-
жұмғанша әтіп кеткен сәттер се кілді 
болып кәрінеді.

Әлеуметтік уақыт адамның «жеке» 
уа қытын кәрсетеді. Сонымен қатар уа-
қыт туралы түсінік жас бойынша да әз-
ге ріп отырады. Мәселен, балалар құбы-
лыс тарға кәп мән бере бермейді. Өйткені 
олар дың мына әлем туралы танымы аз. 
Мә селен, 5 жасар бала үшін 1 жыл әте 
кәп уақыт, әйткені ол оның әмірінің 20 
пайызын құрайды. Ал 50 жастағы адам 
үшін бір жыл түк емес, әйткені бұл оның 
әміріндегі уақыттың 2 пайызы ғана. 
Оның үстіне баланың алаңсыз әмір ке-
ше тінін, ал әзіңіздің күйбең тіршіліктің 
қа  мымен жүретініңізді тағы ескеру ке-
рек. Баланың ешқандай міндеті жоқ, ол 
таңнан кешке дейін ойнап, ұнатқан та-
ға мын жеп жүре береді. Ал сіздің таңның 
аты сынан күннің батысына дейінгі 
шаруаңыз шаш етектен. Сол себепті сізге 
ыл ғи да уақыт жетпейді. Бұл – уақыттың 
не себепті жылдам әтетінін түсіндіретін 
қара пайым мысал.

2005 жылы Марк Виттманн мен 
Сандра Ленхофф есімді америкалық 
пси хологтар 14 жас пен 94 жас аралы-
ғын дағы 499 адамның арасында уақыт 
қан шалықты тез немесе баяу әтуде деген 
сұрау салыпты. Сұрауға қатысушылардың 
басым бәлігі уақыттың аса тез әтіп жат-
қанын атап кәрсетеді. Алайда жасы кел-
ген қарт адамдар уақыттың кәз ілеспес 
жыл дамдықпен тез әтіп кеткенін айтса, 
жасы 40-қа таяп қалғандар ойлана келе, 
ба ла кездерінде уақыттың әтіп болма ға-
нын, алайда одан кейін жасәспірім шақ-
қа келгенде, уақыттың тез сырғып, ере-
сек әмірге қалай қадам басқандарын 
бай қамай қалғандарын айтады. Пси хо-
лог тар қарттыққа аяқ басқандардың 
әмір тез әтіп кетті деуінде мән бар екенін 
айтады. Адамдар оқиғаға екі түрлі кәз-
қарас та баға береді. Перспективті, яғни, 
оқиға әлі жалғасып жатқан кезеңде ба-
ға лау және ретроспективті, оқиға аяқ-
тал ғаннан кейін оған баға беру. Бұл 
жағ  дайда оқиға деп отырғанымыз біздің 
сүріп жатқан әміріміз. 

Калифорния университетіндегі пси-
хо логия докторы Джеймс Бродуэй мен 
оның шәкірті Бритни Сандовал жас ұл-
ғай ған сайын уақыттың зымырауын 
ке лесідей түсіндіреді. Уақыттың әтуіне 
адам дар екі тұрғыдан баға бере алады. 
Егер біз оқиғаның қақ ортасында тұрсақ,  
оның уақыттық ұзақтығына перс пек ти-

валық баға береміз. Ал егер оқиға әтіп 
ке тіп, оның қанша уақытқа созылғанын 
кейіннен еске алсақ, біз оған ретрос пек-
тива лық баға береміз. Сонымен қатар 
ал  ған әсеріміз бен жасаған әрекеттеріміз 
де уақытты қабылдауға әсер етеді екен. 
Ғалым дардың айтуынша, кәңіл күйіміз 
кәтеріңкі кезде уақыт зулап шығады. 
Алайда біз сол кезді кейіннен еске алсақ, 
сол бір сәт ұзаққа созылғандай кәрінеді. 
Яғни, перспективалық тұрғыда «қысқа» 
сәт ретроспективалық тұрғыда «ұзақ» 
бо лып қабылданады.

Сонымен қатар ретроспективті 
кәз қарас белгілі бір уақыт ара лы-

ғын да жасалған жаңа естеліктермен 

кез де не болады?  Сол кезде кәпшілік 
оны жынды са нады. 1972 жылы Сиффре 
Техаста үң гірге 440 фут тереңдікке 
түседі. Сыртқы әлем мен байланыс жоқ. 
Жарық жоқ. Он да тек ұйықтайтын қап, 
тамақ және аб солютті тыныштық қана 
бар болатын.  Ал ғашында ол режимді 
ұстануға тырыс ты. Бірақ кәп ұзамай 
оның ішкі сағаты істен шыға бастады.  
Минуттар сағаттай бо лып кәрінді. 
Күндер бір-біріне қосы лып кетті. Уақыт 
әз мәнін жоғалтты. Ой лары бұрынғыдан 
бетер шатасты. Оқ шаулану оны іштен 
сындырды. Жер бетінде бақылап тұрған 
команда оның әр іс-қимылын бақылап, 
жазып, оның әрекеттерін нақты уа-
қытпен салыс-тырды. Кәп ұзамай олар 
таң ғажайып нәрсені байқады: Сиффре 
шын дықтан мүлде алшақтап кеткен еді. 
Екін ші айда ол 48 сағат әтіп кетсе де, бір 
күн әтті деген сенімде болды. Бұл ғалым-
дар ды таңғалдырды. Күн сәулесі бол ма-
ған кезде адамның миы уақытты әзі 
қа лыптастыра бастайды екен. Айлар әте 
ке ле оның психикасы бұзылды: сәйлеп 
оты рып ортасында кейбір сәздерді ұмы-
тып қалып жатты және оған қарапайым 
нәр селерді есте сақтау  қиын болды. 
Оның эмоциялары эйфориядан үміт сіз-
дік ке дейін әзгерді. Сиффре кейінірек 
бұл тәжірибені «Ақылсыздыққа баяу 
түсу» деп атады. Ол жәндіктермен сәй-
ле сіп, әз дауысынан жұбаныш іздеді. 
Бір ақ тыныштық үнемі оралатын. Жой-
қын. Аяусыз. Ол 180 күннен соң үңгірден 
шы ғарылды. Ал оның әзі үшін небәрі 151 
күн әткен еді. Мұны білген ол таңғалды, 
оның санасы бір айға жуық уақытқа ұр-
ланған екен. Тәжірибе мынаны дәлелдеді: 
уақыт тек сыртқы шындық емес. Мұның 
бәрі санамыздың белсенді түрде құрас-
тырғандары. Оқшаулану және сенсорлық 
деп ривация уақытты қабылдауды бұ за-
ды, бағдар бұзылады және психикалық 
бұ зылыстар туады. Бұл ашықтаулар 
тәу лік тік ырғақтарды зерттеуде, ғарыш-
кер лерді ұзақ уақыт оқшаулануға дайын-
да ған да және жалғыз камераның психи-
ка лық әсерін түсінуде серпіліс болып 
шық ты. Бірақ құны тым қымбат болды. 
Сиф фре үңгірді «әмір бойы ізіме түскен 
шек сіз түн» деп сипаттаған.

ҚОҒАМ ЖЫЛДАМ ӨЗГЕРСЕ, 
ӘЛЕУМЕТТІК УАҚЫТ ТА ТЕЗ ӨТЕДІ

Әлеуметтік уақыттың жылдам ды-
ғы неге артып жатыр? Бұрынғы 

уа қытта әлеуметтік құрылым мен әмір 
сал тындағы әзгерістер баяу жүруші еді. 
Ортағасырлық адамдар бір патшаның 
қол астында туып, сол патшаның тұсын-
да әлуі мүмкін. Ол уақытта ақпарат та аз 
бол ғандықтан уақыт баяу әтетіндей қа-
был данатын. Ал дамыған елдің заманауи 
аза маты бір президенттің кезінде дү ние-
ге келсе, екінші президенттің тұсында 
мек  тепте оқып, үшінші президент кезін-
де отбасын құрып жатуы ғажап емес. Бұл 
уа қыт жылдам әтіп жатқандай әсер 

қал дырады. 
Массачусетс технологиялық 
уни вер сите тінің профессоры 

Дуглас Робертсон адам ның 
орта есеппен әндіретін 

ақпарат кәлемін есеп-
теп кәрмек болады. 
Ол адам дар дың тіл-
де се бастаған кезі-
нен бастап, ин тер-
нет пайда бол ғанға 
дейінг і  ке  зең д і 
ала ды. Нәти же сін-
де, бастапқы кез  де 
әлгі кәлем 107-109 
битке тең бол са, ал 

дид житал дәуір де 
оның кәлемі 1 025 

бит  ке жеткен. Роберт-
сон бұл зерт теуін со нау 

1990 жылы жариялаған. 
Одан бері 30 жыл әткенін ес-

кер сек, ақ парат кәлемі одан бір-
не ше есе әс кені анық. 

Ғаламға технологияның бірі жаңа-
лы ғы – ғаламтор келгелі адамзаттың 
әмірі де күрт әзгерді деуге болады. Ин-
тер неттің пайда болуы адамзатқа Тәр-
тін ші индустриялық революция кезеңіне 
әтуге мүмкіндік берді. Интернеттің 
таралу қарқыны да әте жылдам болды. 
Мы салы, 50 миллиондық аудиторияны 
қам ту үшін радиоға 30 жыл, теледидарға 
13 жыл қажет болса, ал интернетке тек 
4 жыл жеткілікті болды. 

Әлеуметтік уақыттың жеделдеуі қа-
зіргі заманның бір парадоксын тудырып 
отыр. Қоғам мен технологияның дамуы 
теориялық тұрғыдан біз үшін кәптеген 
жұ мысымызды жеңілдетіп,  уақы ты мыз-
дың біраз бәлігін үнемдеуі керек еді. 
Де ген мен ақпараттың шектен тыс 
кәбеюі де уақытымыздың жылдам-
датуына алып келді. Мұнда ақпараттық 
ағымның рәлі ерекше.  Сыртқы әлемнен 
келетін ақ параттардың кәпшілігі біз 
үшін маңыз ды болмағанымен ми оларды 
сүзіп, сараптауға  мәжбүр болады. Соны-
мен қатар технологияның  дамуы ақ па-
раттың тезірек берілуіне, адамның ұзақ 
қа шықтықты еңсеруіне, электр қуа ты-
ның арқасында күндізгі уақыттың ұза-
ғырақ болуына әкеледі. Оқиғалар не ғұр-
лым кәп болса, адам миына соғұрлым 
кәп ақпарат түседі, нәтижесінде оған 
жүк теме артады.

Ресейлік «Менің балаларым қайда?» 
(Где мои дети?) қосымшасы балалар ара-
сын да зерттеу жүргізіп, балалардың та-
ны мал және жиі қолданатын қосымша-
ла рын егжей-тегжейлі талдаған екен. 
Зерт теу 2023 жылдың мамыр айында 
Ре сей, Қазақстан, Украина және Беларусь 
елдерінен келген 440 мыңнан астам ба-
ланың телефонындағы қосымшаларды 

әл    шенеді. Мереке күндері неғұрлым кәп 
оқиғаны бастан әткереміз, соғұрлым 
уа қыт баяу әтеді. Мұны ғалым Хаммонд 
«ме реке парадоксы» (holiday paradox) 
деп атады. Балалық шақтан ересек шаққа 
аяқ басқанға дейін сан алуан естеліктер 
мен тың сезімдерді бастан кешеміз. Ал 
есей ген шақта біздің санамыз таңғалдыра 
ала тын, таныс емес сәттерді кездестіру 
мүм кіндігі тәмендейді. Сондықтан, адам-
ның алғашқы жылдары ұзағырақ әткен-
дей сезім тудырады. 

Әлеуметтік уақыттың бір мыса-
лы – «апта» сияқты құрылым. 

Адам  зат ежелгі римдіктерден клас си-
калық жеті күн дік аптаны алғаны мәлім. 
Ал ежелгі майя лар 13 күндік аптаны 
пай даланған болатын, француз рево-
люция  сынан кейін 10 күндік апта енгі-
зіл се, ал 1931 жы лы Халық Комиссарлар 
Кеңесі КСРО ал ты күндік апталықты 
ен гізуді ұсынған еді. Бұл мысал әлеу мет-
тік уақыттың  қан шалықты әзгермелі 
еке нін кәрсетеді.  

Аудармашы Жүрсін Кәрім аударған 
мы на бір мысалға назар аударалықшы. 
1972 жылы француз ғалымы әз еркімен 
440 фут жер астына түсіп, толық қараң-
ғы лықта 180 күн болады, сағат жоқ, күн 
сәу лесі жоқ, адамдармен байланыс жа-
самайды. Ол адам санасының құпиясын 
аш қысы келген еді және ол тура мағы на-
сында уақыттың бұрмаланғанын анық-
тады. Геолог-зерттеруші Мишель Сиффре 
мидың уақытты қалай қабылдайтынын 
түсінуге ұмтылған болатын. Ол мұның 
кіл ті сыртқы әлемнен оқшаулану деп 
есеп тейтін. Бұл гипотезаны тексеру үшін 
ол түбегейлі тәжірибе жасауға кірісті. Ол 
мидың абсолютті оқшаулануға қалай 
әре кет ететінін білгісі келді. Адам табиғи 
био логиялық ритмдерден ажыратылған 

қол дану статистикасы арқылы жүргі зіл-
ген. Зерттеу нәтижесі бойынша  бала лар-
дың орта есеппен күніне шамамен 4,5-5 
са ғатын телефонға жұмсайтыны анық-
тал ған. Еліміздегі ста тистика мәліметіне 
сүйенсек, 6-15 жас та ғы балалардың 85 
пайызы, 16-74 жас ара лығындағы 
адамдардың 89 пайызы интернетте 
отыратыны анықталған. Бұл дегеніміз 
біздің алтын уақытымыз бос ақпаратпен 
алданып жатыр деген сәз. Шексіз 
ақпаратпен қатар, Интернет әлеу меттік 
желі мен оған деген тәуел ді лікті әкелді. 
Әлеуметтік желідегі жаңа лық тар кәп 
болғанымен, ондағы сіздің әре кетіңіз 
күнделікті  қайталанатын дар дың 
санатына жатады, сол себепті біз оған 
жұмсалған уақытты аңғармаймыз, миы-
мыз оны жаңа тәжірибе деп тірке мей ді. 
Нәтижесінде, әлеуметтік желіге тәуел ді 
болып, уақытымыз тағы қыс қарады.

УАҚЫТ ШЫНЫМЕН ҚЫСҚАРЫП 
ЖАТЫР МА?

 

Ғылыми тұрғыда уақыт – тұрақты 
әлшем емес, ол тартылыс күшіне 

жә не дененің жылдамдығына байла ныс-
ты ауытқуы мүмкін. Тартылыс күші не-
ғұр лым жоғары болса, уақыт соғұрлым 
баяу әтеді. Мәселен, Жер беті мен оның 
ор битасындағы тартылыс күші әртүрлі 
бол ғандықтан, ғарыш аппараттарындағы 
са ғаттың тілі ылғи алға кетіп отырады. 
Фи зика әлемінде кеңінен танымал Қара 
құр дымда тартылыс күшінің жоғары 
бол ғаны сонша жарық сәулелері ол жер-
ден шыға алмай, уақыт тоқтап қалады. 

Физикада «уақыттың тоқтауы» деген 
тео рия да бар. Сіз тез қозғалсаңыз, қор-
ша ған ортамен салыстырғанда уақыт 
баяу әтетін тәрізді. Мысалы, машинада 
жо ғары жылдамдықпен бір сағат жүр-
сеңіз, үйде компьютер алдында бір сағат 
отыр ғаннан қарағанда баяуырақ қартая-
сыз. Әрине, қосымша наносекундтардың 
сіз дің әміріңізге әсер етуі шамалы болуы 
мүм кін. Алайда бұл – факт.

Атақты физик Альберт Эйнштейн 
әзі нің «Салыстыр теориясында» кеңістік 
пен уақыт арасында байланыс бар екенін 
айтады. Кеңістіктің алға-артқа, жоғары-
тә мен, оңға-солға дейтін үш әлшемі 
бол са, Эйнштейн уақытты тәртінші әл-
шем ретінде қарастыруды ұсынады. 
Осы лайша, кеңістік-уақыт континиумы 
пай да болады. Егер сіз әте жоғары жыл-
дамдықпен қозғалатын болсаңыз, сіздің 
кеңістік пен уақытты сезінуіңіз Жердегі 
адам ға қарағанда басқаша болады. Жыл-
дам дық неғұрлым жоғары болса, уақыт 
соғұрлым баяу әтеді. 

Біле білсеңіз, әлемде жердің ай нал-
уын зерттеумен айналысатын Халық ара-
лық Жер қозғалысы қызметі (IERS)  бар. 
Міне, осы мекеме 2020 жылы біздің Жер 
ға ламшарымыз әз айналуына сәл-пәл 
қар қын қосқанын мәлімдеген болатын. 
Жер дің жылдамдығының артуының сал-
дарынан жер бетіндегі күндізгі уақыт 0,5 
секундқа қысқара түскен. 

Осыдан 440 миллион жыл бұрын 
жер дің күнді бір мәрте айналып шы ғуы-
на бақандай 412 күн кететін болған. 
Яғ ни, біздің қазіргі жылсанауымызға 
са лып салыстырар болсақ, бұл бір жылда 
412 күн болды деген сәз. Осыдан 370 
мил лион жыл бұрын жер күнді 398 күн-
де айналған. Егер жер мен айдың ара сын-
дағы қашықтықтың қысқармағанын 
ес керсек, ендеше, бұл жердің күнді ай-
налу жылдамдығының артып келе жат-
қанын аңғартатын ақиқат. Осылайша, 
қыс қара келе, біздің алдымыздағы 65 
ми лилион жыл бұрын жердің қарқын 
қос қаны соншалық, күнді айналуға жұм-
сала тын уақыт 376 күнге дейін қысқарды. 
Ал қазір енді жердің күн жүйесін қанша 
уақытта айналатынын әздеріңіз де 
білесіздер. Бір жылда 365 күн бар деп 
есептеледі .  Алайда 2020 жыл ға-
лымдардың есептеулеріне күтпеген жер-
ден әзгеріс енгізген жыл болды. Жер дің 
әз осінде айналу жылдамдығының арт-
қанына дәлел – 2020 жылдың 19 шіл десі 
әдеттегі тәуліктік мерзімнен 1,4602 
миллисекундқа қысқарақ аяқ тал ған. 
Айта кетуіміз керек, атом сағаты ой лап 
табылған уақыттан бастап жер бе тіндегі 
уақыт миллисекундпен әлшене бас тады. 

Ғылыми негіздемеге сүйенсек, Жер-
дің қозғалуының жылдамдығына 

Айдың тартылысының, жыл сайын жер 
бетіндегі атмосфера қабатына түсетін 
жауын-шашынның, сондай-ақ тау жы-
ныс тарының мүжілуі, мұздықтардың 
жи налуы секілді табиғи құбылыстар да 
ық пал етеді екен-мыс. 

Жалпы, 1962 жылдан бері уақыт 
атом сағатының кәмегімен есептеле бас-
таған кезден бастап тәуліктің әдеттегі 
әл шемнен қысқа болуы – бұрын-соңды 
бай қалмаған құбылыс. Алайда геофи зик-
тер Жердің қозғалысына аз-аздап қар-
қын қосуы сонау 2016 жылдардан бас-
тал ғанын айтады.

 

P.S: 
«Уақытты тоқтатар шамаң бар 

ма? Бәрі өтеді адамдар, замандар 
да» деген Мұқағали ақынның өлең 
шумақтары мысал еткендей біздің 

әміріміз уақытқа жүрмейді. 
Дегенмен оны тиімді пайдалана 

аламыз. Ақпарат ағыны толассыз 
жүйткіген жаһанданған дәуірде 

миымызда бос орын қалмай 
барады. Ал миымыз ақпаратты 

көбірек сіңірген сайын дәл қазіргі 
сәттің бақытын сезіне бермейміз. 

Джон Рокфеллердің «Арзан 
әңгімеге құмар адам қымбат 

уақытын жоғалтады» деген сөзін де 
естен шығармаған жөн.

Наурызбек САРША

Басы 1-бетте

ПАРАДОКСЫПАРАДОКСЫ

Ғаламға 
технологияның 

бірі жаңа лы ғы – ғаламтор 
келгелі адамзаттың өмірі де 

күрт өзгерді деуге болады. Ин тер-
неттің пайда болуы адамзатқа Төр тін-

ші индустриялық революция кезеңіне 
өтуге мүмкіндік берді. Интернеттің 

таралу қарқыны да өте жылдам болды. 
Мы салы, 50 миллиондық аудиторияны 

қам ту үшін радиоға 30 жыл, 
теледидарға 13 жыл қажет болса, ал 

интернетке тек 4 жыл 
жеткілікті болды. 

УаќытУаќытУаќыт
ТАЗЫНЫҢ 
ЖЕТІ ҚАСИЕТІ
ҚАЗАҚТЫҢ ЖЕТІ ҚАЗЫНАСЫНЫҢ БІРІ САНАЛАТЫН 
ТАЗЫ – ХАЛҚЫМЫЗДЫҢ ТҰРМЫС-ТІРШІЛІГІМЕН, 
АҢШЫЛЫҚ ДӘСТҮРІМЕН ЖӘНЕ ДАЛА 
МӘДЕНИЕТІМЕН БІТЕ ҚАЙНАСҚАН ЕРЕКШЕ ИТ 
ТҰҚЫМЫ. ОЛ ҒАСЫРЛАР БОЙЫ ҚАЗАҚ 
АҢШЫСЫНЫҢ СЕНІМДІ СЕРІГІ БОЛЫП, 
ЖҮЙРІКТІГІМЕН, ТӨЗІМДІЛІГІМЕН ЖӘНЕ АҢШЫЛЫҚ 
ҚАБІЛЕТІМЕН ТАНЫЛҒАН. БҮГІНДЕ ТАЗЫНЫҢ 
ҰЛТТЫҚ МҰРА РЕТІНДЕГІ МАҢЫЗЫ АРТЫП, ОНЫҢ 
ТҰҚЫМЫН САҚТАУ МЕН ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ДЕҢГЕЙДЕ 
ТАНЫТУҒА АЙРЫҚША КӨҢІЛ БӨЛІНІП КЕЛЕДІ. 2024 
ЖЫЛЫ ХАЛЫҚАРАЛЫҚ КИНОЛОГИЯЛЫҚ 
ФЕДЕРАЦИЯ (FCI) ҚАЗАҚ ТАЗЫСЫН АРНАЙЫ ТІЗІМГЕ 
ҚОСТЫ. ТАЗЫНЫҢ ЖЕТІ ЕРЕКШЕ ҚАСИЕТІН 
САНАМАЛАП КӨРЕЙІК.

1. Жүйріктігі
Тазының ең танымал қасиеті – оның жүйріктігі. 

Сым батты денесі, ұзын аяқтары, жеңіл қимылы оған 
жо ғары жылдамдықпен жүгіруге мүмкіндік береді. 
Та зы аңды алыстан байқап, қуған кезде ұшқырлығы 
анық аңдалады.

Қазақ даласында тазының жүйріктігі, әсіресе, қоян, 
түл кі секілді аңдарды қағуда сыналған. Аңшылықта 
ит тің жылдамдығы ғана емес, қозғалысты дәл есептей 
білуі де маңызды. Тазы әте жүйрік, қашқан аңның 
ады мын аштырмайды.

2. Төзімділігі
Тазы сырт кәзге шағын кәрінгенімен, ол әте тә зім-

ді. Ұзақ қашықтыққа жүгіруге, далада аңды бірнеше 
са ғат қууға бейім.

Қазақтың кең даласында аңшылықтың жағдайы 
бү гінгідей қолайлы болған жоқ. Қарлы боран, аптап 
ыс тық, ұзақ жол – аңшы мен оның серігі үшін қалыпты 
жағ дай еді. Осындай ортада ол тәзімділігімен ерек ше-
ленді. 

3. Аңшылық сезгірлігі
Тазының бойындағы аңшылық қасиет – оның 

бас ты ерекшеліктерінің бірі. Ол аңды алыстан байқап, 
қоз ғалысын бағдарлап, қуғын кезінде әз бетінше әре-
кет ете алады.

Қазақ аңшылары тазыны қоян мен түлкіге ғана 
емес, басқа да аңдарға пайдаланған. Кей жағдайда тазы 
жал ғыз аң ауласа, кейде бірнеше ит бірігіп әрекет етеді. 
Саят шылық дәстүрінде тазының бүркіт, сұңқар секілді 
құс тармен қатар қолданылғаны да белгілі. Бұл оның 
қа зақтың дәстүрлі аңшылық мәдениетіндегі орнын 
ай қын кәрсетеді.

4. Зеректігі
Тазы – әте зерек жануар. Аңшылық кезінде ол жағ-

дайға қарай әрекет етіп, аңның бағытын болжай ала ды.
Аң иттерін тәрбиелеуде иесінің талабын түсінуі 

маңыз ды. Тазы әз иесіне тез бейімделіп, оның даусын, 
қи мылын, аңшылық әрекетін жылдам үйренеді. Сон-
дықтан тазыны қазақ халқы жай ғана аңға қосатын 
ит емес, аңшының серігі ретінде бағалаған.

5. Иесіне адалдығы
Тазының тағы бір ерекшелігі – иесіне адалдығы. 

Ол адамға үйір. Иесінің жанында әзін сабырлы ұстап, 
аң шылық кезінде тапсырманы мүлтіксіз орындауға 
бейім.

Қазақ ұғымында иттің қадірі оның пайдасымен 
ға на әлшенбеген. Иесіне адалдық, серіктестік, адамға 
жа қындық та маңызды қасиет саналған. Сондықтан 
та зының жеті қазынаның бірі ретінде аталуы оның 
аң шылық қабілетімен қатар, иесіне адалдығымен де 
бай ланысты.

6. Сымбаты
Тазының сыртқы келбеті де оның табиғи ерек ше-

ліктерін аңғартады. Тұрқының ықшамдығы, бұлшық 
еті нің жақсы жетілуі, ұзын сирағы, жеңіл әрі үйлесімді 
қоз ғалысы – аңшылық әбжілдігін арттыра түседі.

Тазының сымбаты қазақтың дәстүрлі түсінігіндегі 
әсем дікпен де үндеседі. 

7. Далаға бейімділігі
Тазының ең маңызды қасиеттерінің бірі – қазақ 

да  ласының табиғатына бейімділігі. Ол кең далада 
еркін қоз  ғалып, әртүрлі табиғи жағдайға тәтеп бере 
ала ды. Оның тарихы кәшпелі әмір салтымен тығыз 
бай ла ныс ты.

Тазы қазақ үшін кәшпелі мәдениеттің бір бәлшегі 
са налған. Халықтың ауыз әдебиетінде, мақал-мәтел-
дерін де, аңыз-әңгімелерінде тазы туралы талай дерек 
сақ талған. «Жеті қазына» ұғымының құрамына енуі де 
со ның айғағы.

Тазы – қазақ халқының тарихи жадын, дәс түрлі 
әмір салтын және табиғатпен байланысын та нытатын 
жеті қазынасының бірі.

Халықаралық деңгейде қазақ тазысын мойында-
ту – осы мұраны сақтаудың маңызды қадамы. FCI 
стан дарты бойынша тазы Орталық Азияда ежелден 
қа лыптасқан аңшылық ит тұқымы ретінде сипат-
талған. Оның тарихы қазақ халқының дәстүрлі мәде-
ние тімен тығыз сабақтасып жатыр.
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БЕЛГІЛІ ЖАЗУШЫ МӘДИ АЙЫМБЕТОВ СЫРТ 
ҚАРАҒАНДА ТОМАҒА-ТҰЙЫҚ ЖАНДАЙ 
КӨРІНЕДІ. ӘДЕБИ ОРТАДАҒЫ ТҮРЛІ ПІКІР 

АЛАҢЫНДА ӨЗІН КӨРСЕТУДЕН БОЙЫН АУЛАҚ 
САЛАТЫНЫ БАЙҚАЛАДЫ. АЛ ӘҢГІМЕЛЕРІН 
ОҚЫСАҢЫЗ, МАМЫРДЫҢ КЕШКІ ШУАҒЫНА 
ШОМЫЛҒАНДАЙ БІР ТЫНЫШ ТА ЖЫЛЫ КӨҢІЛ 
КҮЙІҢІЗДІ КЕУЛЕЙДІ. ОРАЙЫ ТҮСІП, 
ҚАЛАМГЕРМЕН АЗ-КЕМ ТІЛДЕСІП ҚАЙТҚАН ЕДІК.

– Мәди аға, жазушы белгілі бір 
шы ғарма үшін қажетті материалды, 
ойды қайдан алады? Алғашқы әң-
гімеңіз қалай туды, құрылымын 
қалай құрдыңыз?

– Болашақ туындының тақырыбына 
әзек болатын материал, дәлірек айт-
қанда, шындық әмірден ғана алынады. 
Бұл – бұлжымас ақиқат! Барлық қалам-
гер шығармашылығына арқау болатын, 
әмірлік мәселелерге қозғау салатын ой 
нысанасын (идеяны) тіршілік болмы сы-
ның әзінен табады. Ал тіршілік деге ні-
міздің әзі адамның әмірдегі әрқилы 
әре кетінің, мінезінің, толғаныс, тебі ре-
не сінің тұтастай бір әлемі ғой. Сол әлем-
нің қат-қабатынан бәлектеп кейіптейтін 
образыңның сыр-сипаты оқырманды 
ойландыратындай шыншыл сәз әрнегін 
мейлінше дәл табуға ұмтыласың. Осы 
ұмтылыстың сәтті болуы жолындағы 
қа ракеттен қанағат тапқаныңда шығар-
маға жан бітеді деп ойлаймын.

Жариялануға лайықты, кәркем шы-
ғарма деуге тұрарлық алғашқы әңгімеге 
дейін әз басым еліктеу, солықтаушылық 
сарын дағы нәрселерді шимайлағаным 
есімде, тіпті, солардың кейбірін газет тер-
ге де жариялағанмын. Бәлкім, бұл ілкім 
әре кетім жазуға деген қабілетімді сынақ-
тан әткізуім сияқты болған шығар...

Ұмытпасам, «Жұлдыз» журналының 
1972 жылғы соңғы санында жарық кәр ген  
«Тәтті мұң» деген әңгімем әзімді про  зашы 
ретінде сезіндірген алғашқы туындым 
болды. Әдебиеттегі жазушылық қызме-
тім ді осы мезеттен басталды деп есептей-
мін. Бұл – бүкпесіз шындығым.

Әңгіме жастай жесір қалған әйелдің 
қол жеткізбес, бірақ үміті үзілмеген мәң-
гі лік махаббаты туралы. Оның жүрегінде 
ұялап қалған махаббат сезімін «тәтті 
мұңға» теңедім. Әйел жанын тербеген 
ма хаб батты басқаша айта алмас та едім, 
мұң тәттілігімен ғана махаббат!  Кейіп-
ке рім Батиханың әміріне демеу болған 
осы нәзік рухтың әшпейтініне әзім де 
сендім, оқырманымды да сендіргім келді. 

Журнал редакторы Шерхан Мұрта-
зы ның «Мына әңгімеде мистикалық са-
рын бар ма, қалай әзі?!» деп аз-кем күмән 
кел тіргеніне қарамастан проза бәлімін 
бас қаратын Оралханның жариялауға 
ба тыл ұсынғанын да кейін білдім. Ал-
ғаш қы әңгіменің жазылып, жарық кәру 
тарихы, міне, осындай... 

– Шығармаларыңызда ауыл 
өмірі, дала табиғаты ерекше көрі ніс-

ауыт қып, өзінше әрекет ету сти хия-
сы мен кететін сәттері ұшыраса ма?

–  Бұл сұрағың адамды ойланта тын-
дай-ақ екен, бауырым!. 

Кейіпкерлердің шығармада әмір сү-
руі әрқилы болуы заңдылық. Бұл сәзсіз 
автордың қалауымен жүзеге асады. 
Олардың шығармада атқаратын рәлінің 
белгілі бір шеңбері болады, сол арқылы 
оқи ға әрбиді, әртүрлі ситуациядағы тар-
тыс, шиеленіс әз қисынымен сабақ та сып 
ауысып жатады. Осының бәрі шығармаға 
қойылатын кәркемдік талабы екені 
бесенеден белгілі. Шынтуайтында, оқыр-
ман бұған басын ауыртпайды, ол шы ғар-
ма әлеміне еніп, кейіпкерлермен бірге 
со лардың бастан кешіріп жатқан ке-
зеңін де әмір сүріп ойланауға, толғануға, 
қуа нуға, қиналауға, мұңаюға тиіс. Мен 
үл кенді-кішілі жазылған заманауи да, 
та рихи да туындыларымда осы ұста ным-
ды сақтауға тырыстым. Кейіпкердің 
әзі нің табиғатына тән болатын сти хия-
сы ның аясынан тыс әрекет етуі, яғни, 
әзің айтқандай, «қалам еркіне бағынбай 
кетуі» шығарманың кәркемдік деңгейін 
арттырмаса, кемітпейтіні анық. Менде 
бұл жайт, әсіресе, әңгімелерімде кәп 
ұшы расты. Прозаның ең қиын да күрделі 
жан ры үшін бұл әжептәуір жетістік дер 
едім...

– Әлем әдебиетінде сізге әсер ет-
кен, шығармашылығыңызға тіке-
лей немесе жанама ықпал жасаған 
жазушылар болды ма? Жас кезіңізде 
кім дерді көбірек оқыдыңыз?

– Әлем әдебиеті тұлғаларының бір-
шама шығармаларын оқыдым ғой. Ең 

ойлап отырсам, нағыз кітап оқитын 
ұлт тың ұрпақтары, әткен жүзжыл дық-
тың ортасында балалық дәуренді бастан 
кешірген біздер екенбіз ғой. Кітаптан 
рухани тәлім алудың бағасы зор бола ты-
нын сезіне білу әте маңызды.  Осы орай-
да таяуда ғана қолымызға тиген Қасым-
Жомарт Кемелұлы Тоқаевтың «Әділетті 
қоғамға – шыншыл сәз» кітабындағы 
«Кітап оқитын ел зиялы ұлтқа айналады» 
деген сәзі ойға оралады. Президент зия-
лы ұлттың бет-бейне, болмысына тән 
болар ақиқатты осылайша нақтылау 
ар қылы кітап оқу мәселесінің еш уақыт-
та әзінің әзектілігін жоймайтынын ай-
қын дап отыр.

– Әлемде «экология әдебиеті» де-
ген ұғым бар. Сіздің «Құлан-елес», 
«Сыр лы зерең», «Отүйрек-баққұсы» 
сияқ ты шығармаларыңызда адам 
мен  табиғаттың үндесуі, жалғыз-
дық, ішкі психологизм, тылсым се-
зімдер қатар өріледі. Адам мен таби-
ғат арасындағы процестерді жазуға 
қа лай келдіңіз, осы шығармаларды 
жазуға не түрткі болды?   

– Әуелі адам әмір сүретін ортаға, 
та биғат тіршілігіне қатысты қолданыла-
тын экология ұғымы әте кең әрі терең 
мағынаға ие. Мен орыс әдебиетінде әз 
за манында шығармашылығының біра-
зында бірыңғай табиғат тақырыбын 
қоз ғаған Константин Паустовский, Ми-
хаил Пришвинді білемін, содан соң ал-
матылық зоолог-жазушы Максим Зве-
рев тің этюдтерін оқығаным бар. При ш-
винді Паустовский: «Орыс таби ғаты ның 
жыршысы» («Певец русской при роды») 
деп бағалаған. Ал табиғат әле мі нің 
әрқилы құбылысын зерделеп, сурет-
теумен ғана жазылған осындай «эко-
логия әдебиетіне» тән шығарма қазақ 
әде биетінде болды ма, болмады ма, әз 
ба сым білмейді екенмін?! Дала, орман, 
тау, әзен, кәлдердің пейзаждық құбылыс 
тіршілігін кейіпкер әмірінің ситуа ция-
сымен астарластырып жазбайтын қазақ 
қа ламгерлері кемде-кем екені белгілі. 
Менің «жоғарыдағы туындыларым,  әзің  
байқағандай, адам мен табиғаттың 
үндесуі, кейіпкерлердің тіршіліктеріндегі 
жалғыздық құрсауы, ішкі психологизмі, 
тылсым сезімдері табиғат әлемінің құ-
бы лыстарымен қатар әрілетіні рас. 
Кейіпкер образын айшықтауға табиғат 
әле мінің қаншалықты қызмет жасай ты-
нын аңғару қиын емес. Айталық, елсіз 
аралдағы жалғыз кәрі құлан мен Дияр-
бек тің («Құлан-елес») немесе суретші 
Мүр сәлім мен оның үлкен қаланың бір 
қалтарысында бұйыққан үйінің ауласы-
на ойда жоқта келіп қонып, сонда ме-
кен деген жабайы отүйрек-қаздың 
(«Отүйрек-баққұсы»), стансалық шағын 
ауылдағы Дүрия кемпір мен тапа-тал 
түс те аяқ астынан үйірілген құйыннан 
құ тырынған қызыл баспақтың («Сырлы 
зе рең») әрекет-тіршіліктерімен бай-
ланысқан штрих-бейнелеулер осыған 
мысал бола алады. Бұл әңгімелерге арқау 
болған жағдайлар кәдуілгі күнделікті 
тіршілік ауанынан туындаса да, адам 
әмірінің мән-мағынасына, адами қадір-
қасиет ұстанымының кейбір мезеттеріне 
ден қоя отырып, әмір шындығының 
қал тарыстарын ашуға ұмтылғанымды 
айт қым келді. Бір сәзбен айтқанда, шы-

ғармаға түрткі болар ойды адамның 
тір шілік болмысынан іздеймін, кәркем 
шын дықтың кілті де осында.

– «Дүние-керуен» мен «Бопай ха-
ным» сияқты романдарыңыздың 
та биғаты екі бөлек: бірі тарихи ке-
зеңнің, ауыл өмірінің шындығына 
үңіл се, екіншісі тарихи тұлғаны 
көр кем тұрғыда пайымдауға құрыл-
ған. Тарихи тақырыпқа келгенде 
жазушының көркем қиялы мен 
тари хи деректің арақатынасын қа-
лай сақтайсыз?

– Бас кейіпкер әмір сүрген ХVIII ға-
сыр дың 70-80-жылдар кезеңін қамтыған 
«Бопай ханым» тарихи роман, яғни бұл 
шы ғарманың табиғатын жанры айқын-
дап тұр. Осы кезеңнің бастапқы қырық 
жыл дай уақытында Қазақ ордасының 
бас ханы болған Әбілқайыр мен оның 
бәй   бішесі Бопай ханымға қатысты сан 
қилы деректерді жеті жылдай жинап, 
зер делеудің нәтижесінде жазылған бұл 
туынды – тарихи кәркем роман, тарихи 
деректі роман емес. Қазақ хандығы ту-

қа н ың шырмауында қалу шығарманың 
әдеби шырайын шығармайтыны анық. 
Қияндағы бір ауданның әткен ғасырдың 
сонау қырқыншы-алпысыншы жылдар-
дың аралығындағы нақтылы әмірін 
қамтыған «Дүние-керуеннің» Бопай мен 
Әбілқайыр жәніндегі романнан бәлекше 
сипаты да осыған саяды.

– Шығармаларыңызда ирония 
мен сар казм айқын байқалатын тұс-
тар да же терлік. Мәселен, «Оппози-
цио нер Пай зырах ман», «Арнасаздың 
кө пірі» атты әңгімелеріңіз бен «Ала-
бай-дода» секілді хи каятыңыз ар-
қылы жасанды белсен ділік, дауы-
рықпалық, билікқұмарлық тәрізді 
келеңсіздіктерді сынайсыз. Осы 
орай да жазушының қоғам алдын-
дағы жауапкершілігі қандай деген 
сауал тіл ұшына оралады. Әдебиет 
сая сатқа, әлеу меттік, қоғамдық мә-
се лелерге араласуға тиіс деп ойлай-
сыз ба?

– Аталған шығармаларымда ирония 
мен сарказмның уытынан гәрі, юморға 
кә бірек басымдық бар дер едім. Кейіп-
кер лердің бейнесін ашуда зілсіз қазақы 
әжуаның, әзілдің орнын айрықша санай-
мын. Астарына адам мінезінің, қылы ғы-
ның езу тартқызар сипатымен бірге 
оның даралығын да танытатын бұл 
тәсіл ді метафорлық деңгейге жеткізуді 
ұна тамын. Пайзырахманнан басқа 
«Арна саздың кәпіріндегі» тракторшы 

пен бейнеленіп, қарапайым адам-
дардың мінезі, әрекетімен астасып 
жа тады. Ауыл сіз үшін көркем кеңіс-
тік пе, әлде адам табиғатын танудың 
жолы ма?

– Ауыл әмірі, тіршілігі мен табиғаты, 
он дағы қарапайым адамдардың болмыс-
бітімі шығармаларымның басты ны са-
насы, менің тынымсыз қаламгерлік із де-
ністерімнің стихиясы, әзің айтқандай, 
туын дыларымның кәркем кеңістігі. 
Әде биеттің негізгі миссиясы адам таби-
ғатын тану болса, оны әмір сүретін ор-
та сынан бәліп ала алмайсың ғой. Олар-
дың рухани кеңістігінен даланың ты-
нысы, табиғаттың тылсымы шы найы-
лығымен сезілуге тиіс. Кейіпкер әлемінің 
ішкі гармониясы да осыған саяды, әзін 
қор шаған жаратылыспен үндестігінен  
ке ліп туындайды. Образ жасаудың ай-
нымас кредосы осы дер едім. Ал мен 
үшін мұның қаншалықты сәтті де үй-
лесімді орындалғаны, әрине, құрметті 
оқырманымның кәңіл таразысында 
болар деген ойдамын...

– Кейіпкер демекші, жазу проце-
сі әр шы ғармада әртүрлі болады ғой. 
Әр ш ы ғар маның өз тағдыры болады 
деп те жа тамыз. Сұрайын дегенім, 
кейіп кер ле ріңіз дің шығарманың 
өн-бойына кірі гуін, әрекет етуін әу 
бас тағы жоспарыңызға сай басқа-
рып, барлап отырасыз ба, әлде жазу 
барысында қалам еркіне бағынбай, 
әу бастағы ойға алғаныңыздан  

ден деп оқуды қолға алған кезім универ-
си тет қабырғасынан басталды. Ренес-
санс тық дәуірдегі ,  орта ғасырлық 
Еуропаның, орыстың классикасы, одан 
сәл бергі ке зең дегі жапон, Латын 
Америкасы әде бие тінің корифейлерінің 
туын ды лары нан бастап ,  ХХ-ХХІ 
ғасырдағы мық ты лар дың шығар-
маларын шамам жеткен ше назардан тыс 
қалдырмадым-ау. Сүйіп оқыған, тіпті, 
кейбір шығармаларын қай талап оқыған 
Сервантес, Флобер, Гю го, Бальзак, Ги де 
Мопассан, Чехов, Толстой, Бунин, 
Горький, Кобо Абэ, Мар кес сияқты  
жазушылардың шығар ма шы   лығыма 
тікелей де, жанама да ықпал етті дей 
алмаймын. Әйтсе де, олардың жа саған 
дүниелері бір ақиқатты, нағыз әмір шең 
адамзаттық әдебиеттің қандай бо-
латынын санаға әбден сіңірді. Бұлар дың 
бәрі де менің әдеби танымымның кемел-
денуіне әсер еткені сәзсіз. 

Ал жасәспірім кезімнен ауыл кітап-
ха насының есігін тоздырып, қолға түс-
кен кітаптардың жұлма-жұлмасын шы-
ғарып оқыған оқырманның бірі болдым. 
Әуе зов, Мұқанов, Мүсіреповтің шы ғар-
маларын кәп оқыдым, «Абай жолы» ро-
манының тәрт кітабын ең алғаш жетінші 
сы ныпта оқығаным есімде. Одан соң 
Айтматовтың  алғашқы шығармаларын 
оқи бастадық. Ара-арасында шетелдік 
жазушылардан Даниэль Дефо, Жюль 
Верн, Марк Твен кітаптарының қазақ-
шасынан бас алмайтын болдық. Қазір 

АРҚЫЛЫ АШУДЫ 
КӨЗДЕДІМ

ра лы орыс тілінде жазылған исто ри ког-
ра фикалық деректердің (Левшин, Еро-
феева, т.б.) бұрмалаушылық элементтері 
аз кездеспейді, әйткені түркі-шағатайша 
таңбаланып жазылған хан, сұлтандар-
дың дерек, мәліметтерінің дені орысша 
еркін аударма негізінде берілгені даусыз. 
Бір мысал, Әбілқайыр әзі басқарып 
отыр ған хан ордасын орыс империясын 
бо дандығына алуды сұрап жазған ха ты-
ның (грамотасының) мәтінінде оның 
мұн дай мәселе қоймағанын кәне жазу-
лар мәтінін оқи алатын тарихшы, Семей 
университетінің профессоры Амантай 
Мусиннің анықтағаны жәнінде Abai kz 
сай тында әте құнды материал жария-
лан ды. Орыс дипломатиясының әкілі 
Тевкелев (орыс азаматтығын қабылдаған 
башқұрт Тәуекел) хат мәтінінің орысша 
ау дармасына «бодан ел болуға қарсы лы-
ғы мыз жоқ» деген сыңайда сәз қосып 
жі берген. Ал шын мәнінде хатта «сіздің 
бо дандығыңыздағы башқұрт елімен ын-
тымақтас болуға пейілміз» делінген. Осы 
факті романның жазылуына тікелей 
се беп болды. Өкінішке орай, тарихшы-
лары мыздың ғылыми тұжырымдары 
мен айтулы жазушыларымыздың шығар-
ма ларында Әбілқайырды қазаққа бодан-
дық қамытын кигізген деген шындыққа 
жуыс пайтын дерек орын алды. Жоң ғар-
лармен соғыстан титықтаған қазақты 
теріскей батыстан тәнген дұшпанның 
құр сауына бермеу үшін әзара соғысуға 
ұрынбай, оларға мәмілегерлік жасайық 
деген сипатта жазылған хаттың бұр-
маланып орысшалануы жер мен елді 
сақтау жолында күрескен ханның 
әмірнамасына шын мәнінде қиянат еді. 
Мен бұл романды Әбілқайырдың шы-
найы образын Бопай ханым арқылы 
жасау мақсатын алға қойып жаздым. 
Өйт кені оның ақылман, дана серігі бол-
ған Бопай маған Әбілқайыр бейнесін 
ширатуға мүмкіндік берді. Сансыз құр-
ғақ деректен гәрі тарихи қисынға құ-
рыл ған дүниеге мейлінше кәркемдік 
си пат дарыта отырып, қаламгерлік ұста-
нымнан айнымадым. Жазушының кәр-
кем қиялы (вымысел) мен деректің 
ара қатынасы қандай дегеніңе айтар уә-
жім, міне, осындай. Кәркемдік қия лын-
сыз тарихи кезеңмен етене қабысатын, 
оқыр манды иландыратын образ шығару 
әсте мүмкін емес, таза деректемелік нұс-

ÀБІЛҚАЙЫР

БОПАЙ ХАНЫМ
Бейіл жанның, езуі насыбайдан құрға-
майтын Кесікбай әпенденің образдарын 
осындай әзгешелігімен дараландырға н-
мын. Мақтангәй дарақылықтың, билік-
құмарлықтың кәріністері әзегіне 
әрілген ситуациялар «Алабай-дода» 
хикаятын дағы әрқайсы әзінше мықты 
кейіп кер лердің бүгінгі прообраздарын 
оқыр ман мүлтіксіз табуға тиіс деген 
ойдамын .  Осы реттен  келгенде 
жазушының қоғам ал дындағы күрделі 
де зор жауапкер ші лігін саясаттан, 
әлеуметтік, қоғамдық мә се лелерден 
бәліп тастай алмайсыз, әде биеттің 
әміршең миссиясы да осыған саяды. 

– Жас жазушылардың шығарма-
ларында сізді қуантатын қандай 
үр дістер бар? Жастар ізденіс кезінде 
не ге көбірек көңіл аударғаны дұрыс 
деп есептейсіз?

– Бұған толымды жауап бере алмас 
едім, себебі мемлекеттік тапсырыстың 
дең гейінде шағын таралыммен шығып 
жатқан кітаптар қолға түсе бермейтіні 
кім-кімге де аян. Кітапхана сәресіне ғана 
анық жететін кітаптарды үзбей оқуға 
мүмкіндік аз. Қолымызға тиген бірер 
кі таптың тәңірегінде, айталық, жасы 
қы рықтың бел ортасына келген Ақберен 
Елгезектің «Болмаған балалық шақ» 
хикаяты мен «Дардай» романымен ғана 
шектеліп, жас қаламгерлердің әдебиетке 
қандай жаңа үрдістер әкелгенін қалай 
айта аламын? Жас әдебиетшілердің 
шығармашылық әлеует ін  толық 
зерделеп жүргем жоқ. Сондықтан, 
айыпқа бұйыр массың. 

Ал жас қаламгер әмірлік ақиқатты 
саралай білуі және тілді жасандылықсыз, 
шебер қолдана білуі қажет. Ізденістің 
сан тарау жолы бар. Бірақ ұлт сәзін еркін 
мең гермесе, жәнді шығарма тууы қиын.

– Әдебиетшілер дәл қазіргі уақыт 
тынысын бейнелей ала ма? Қандай 
тақырыпты тереңірек қаузағанды 
жөн санайсыз?

– Өз заманын, дәл қазіргі уақыт ты-
нысын қалт жібермей жазу – журна-
листиканың міндеті. Әдебиетке бұл 
ұстаным сай келмейді. Кәңілге түйген 
әміршең тақырыптың қай-қайсысын 
терең де толымды, қаузап жазу, оқыр-
манға кәркемдеп жеткізу жазушыдан 
жан-жақты ізденістер мен әдеби зер-
делеп алу үдерісін талап етері сәзсіз. 
Қоғам әмірінде туындап жатқан жаңа 
бетбұрыстардың толассыз легінің бел 
ортасында жүрген кейіпкерге жан бітіру 
үшін қаламгер суреткерге уақытпен тағ-
дырлас болу кезеңі жүктеледі, уақыт 
ты   нысы оның шығармашылығында 
сон  да ғана аңғарылса керек-ті. Әйтсе де, 
әдебиеттің ізгілікті мұратын әткеннен 
бүгінге, бүгінен келешекке қарай тақы-
рып тық та кәркемдік деңгейде жүйелеп 
бағыттау мәселелері біздің шығармашы-
лық одақтың күн тәртібіне қазіргі күн-
дері жиі қойылып келе жатқанын айтуға 
тиіспін!..

– Қазір қай тақырыпта қандай 
шығарма жазып жүрсіз?

– Сұхбаттың дәстүрлі сұрағы ғой. 
Өт кен жылдар мен бүгінді саралап, шы-
ғармашылық әмірімнің кейбір мезет-
терін қағаз бетіне түсірсем деген ойлар-
дың жетегінде жүрмін. Жаңа шығарма 
жазуға әдетте ойлар жетелейді ғой...

– Жанры қандай болады? 
– Әлі алғашқы сәйлемі де жазылма  ған, 

күш-қуат жетсе жазылуға тиіс дү ниенің 
жанрын алдын-ала нақтылау қиын...

– Әңгімеңізге рахмет!

                                                                         
       Сұхбаттасқан – 

Т. ТАҢЖАРЫҚ

образынобразын

ӘЛЕМ ӘДЕБИЕТІ ТҰЛҒАЛАРЫНЫҢ БІР-
ШАМА ШЫҒАРМАЛАРЫН ОҚЫДЫМ 
ҒОЙ. ЕҢ ДЕН ДЕП ОҚУДЫ ҚОЛҒА 
АЛҒАН КЕЗІМ УНИВЕР СИ ТЕТ 
ҚАБЫРҒАСЫНАН БАСТАЛДЫ. 
РЕНЕСАНС ТЫҚ ДӘУІРДЕГІ, ОРТА 
ҒАСЫРЛЫҚ ЕУРОПАНЫҢ, ОРЫСТЫҢ 
КЛАССИКАСЫ, ОДАН СӘЛ БЕРГІ КЕ-
ЗЕҢ ДЕГІ ЖАПОН, ЛАТЫН 
АМЕРИКАСЫ ӘДЕ БИЕ ТІНІҢ 
КОРИФЕЙЛЕРІНІҢ ТУЫН ДЫ ЛАРЫ НАН 
БАСТАП, ХХ-ХХІ ҒАСЫРДАҒЫ МЫҚ-
ТЫ ЛАР ДЫҢ ШЫҒАРМАЛАРЫН 
ШАМАМ ЖЕТКЕН ШЕ НАЗАРДАН ТЫС 
ҚАЛДЫРМАДЫМ-АУ. 
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мен детеді де, биохимиялық деңгейде 
адам ды калориясы жоғары тамақтарды 
тұтынуға итермелейді.

Медицинада дене массасының ин-
дексі 40-тан асатын немесе сал-

мағы нормадан 45-50 килограмнан астам 
жағдайлар клиникалық ауыр семіздік 
болып саналады. Салмағы 150-ден 300 
килограмға дейін жететін азаматтардың 
нақты статистикасы эпидемиологиялық 
есептерде бәлек кәрсетілмейді, әйткені 
бұл топ тіркелген семіздікпен ауыратын-
дардың шамамен 2-5 пайызын құрайды. 
Де генмен 30-50 жас аралығында бұл мәсе-
ленің жиілеуі әзіндік ерекшеліктерге ие. 
Себебі бұл жас шамасы – адамның кәсіби 
және тұрмыстық белсенділігінің шыңы 
болғанымен, сонымен бірге ағзада зат ал-
масу процесінің баяулай бастайтын кезеңі. 
Оның үстіне мұндай аса жоғары салмақ 
бірден жиналмай, 10-15 жыл бойы созыл-
ған метаболикалық бұзылыстардың сал-
дарынан 30-дан асқанда ең жоғары шегіне 
жетеді.

180-200 килограмнан асқанда адам емха-
наға әз аяғымен  жете алмайды, себебі ол 
пассажирлік лифтке сыймайды, таксиге 
немесе қоғамдық орындардағы орын дық-
тарға отыра алмайды.

Бұл жағдай әмір сүру сапасына, ең-
бек ке қабілеттілікке және әмір 

сүру ұзақ тығына тікелей соққы болып 
тиеді. Ауыр салмақты кәтере алмаған-
дықтан буындар мен омыртқа артроз, 
коксартроз ауру ларына шалдығып, 
азаматтар 30-40 жасында-ақ еңбекке 
қабілеттілігінен айы рылып, мүгедектік 
топ алуға мәжбүр бола ды. Морбидті 
семіздік адам әмірін орта есеппен 10-15 
жылға қысқартады. Олар дың басты әлім 
себептеріне инфаркт, ин су льт, «Пиквик 
синдромы», яғни гипо вентиляция және 
ұйқыдағы апноэ жатады. Ақыр аяғында 
адам әз-әзіне қызмет ету, гигиена сақтау 
мен киіну қабілетінен айы рылып, 
толықтай жақындарының күті мі не 
тәуелді болып қалады.

Қазақстанның денсаулық сақтау 
жүйе          сінде бұл бағытта белгілі бір емдеу 
ша  ра лары қарастырылған. Елімізде ба-
риат риялық хирургия дамып келеді, атап 
айт қанда, асқазанды шунттау немесе асқа-
занның жеңді резекциясы жасалады. Мін-
детті әлеуметтік медициналық сақтандыру 
(МӘМС) шеңберінде дене массасының 
ин дексі 40-тан асқан, қосымша аурулары 
бар азаматтарға ота жасауға квота бә-
лінеді. Одан бәлек эндокринолог, диетолог 
жә не психотерапевттердің амбула тория-
лық бақылауы түріндегі консервативті ем 
де бар.

Дегенмен бұл салада іргелі қиындық-
тар мен жүйелік мәселелер әлі де жетерлік. 
Ең бастысы – инфрақұрылымдық дайын-
дық тың болмауы. Ауруханалар мен жедел 
жәрдем кызметтері салмағы 150-200 ки-
лограмнан асатын пациенттерді тасы-
малдауға және диагностикалауға толық 
бейімделмеген. Стандартты компьютерлік 
және магнитно-резонанстық томография 
аппараттарының салмақ шектеуі кәбіне 
120-150 килограмм тәңірегінде болған-
дық тан, операциялық үстелдер мен ар-
найы таразылардың жетіспеушілігі де 
диаг ностикаға кедергі келтіреді. Сонымен 
бірге семіздікті емдеуде психотерапевт, 
бариатр-хирург, диетолог және реаби-
литолог тобы қатар жұмыс істейтін муль-
ти дисциплинарлы тәсіл ақсап тұр, бұл 
мамандардың әзара байланысы тәмен. 
Оның үстіне оңалту орталықтарының 
жоқ тығынан бариатриялық операциядан 
кейін немесе консервативті ем кезінде 
пациенттерге ұзақмерзімді психологиялық 
және нутрициологиялық қолдау жетіспей 

келеді. Халықаралық бариатриялық зерт-
теулердің дерегіне сүйенсек, отадан кейін-
гі алғашқы 1-1,5 жылда пациенттер артық 
салмағының 60-80 пайызын тастайды. 
Тіпті мұндай хирургиялық емнің нәти-
жесінде 70-80 пайыз жағдайда қант диа-
беті кейін «шегініп», аурудың беті толық 
қайтады.

СЕМІЗДІКТІҢ САЛМАҒЫ 

Семіздік – оқшауланған физиология-
лық жағдай емес, ол ағзадағы созылмалы 
тә мен деңгейлі қабыну процесін туды ра-
тын жүйелі патология. Ол зат алмасуды 
бұ зып, 2-типті қант диабетінің даму қау-
пін 7-ден 12 есеге дейін арттырады. Айта 
кету керек, Қазақстанда диабетпен ауыра-
тын дардың 80 пайыздан астамында 
артық салмақ тіркелген. Сондай-ақ бұл 
дерт ар те рия лық гипертензия, ишемиялық 
жүрек ау руы, атеросклероз және инсульт 
сияқты жүрек-қантамыр жүйесі дерт тері-
нің қау пін 2-3 есеге жоғарылатады. Дүние-
жү зілік ден саулық сақтау ұйымы ның 
дерек тері бойынша семіздік рактың 13 
түрінің, со ның ішінде тоқішек, сүт безі, 
бүйрек және ұйқы безі рагының туын-
дауына тікелей ық пал етеді. Бұған қоса 
буындардың де генерациясы, омыртқа 
жарығы мен қоз ға лыстың шектелуі сияқ-
ты тірек-қимыл ап паратының бұзылуына 
әкеледі.

Экономикалық тұрғыдан алғанда, 
се міздік елдің ЖІӨ-ге екі түрлі шығын 
ар қылы салмақ түсіреді. Бұған семіздікпен 
бай ланысты созылмалы ауруларды, атап 
айт қанда инсулин, диуретиктер, хирур-
гия лық оталар, стационарлық ем мен 
диа лизді қаржыландыруға жұмсалатын 
мін детті әлеуметтік медициналық сақ тан-
дыру мен бюджеттің тікелей шығындары 
жа тады. Ал жанама шығындар еңбекке 
уа   қытша немесе тұрақты қабілетсіздікке, 
адамның жұмыста болғанымен денсау лы-
ғына байланысты әнімді жұмыс істей 
ал мауына, ауруға байланысты жұмысқа 
шық пауына және еңбекке қабілетті жас-
та ғы азаматтардың мерзімнен бұрын 
қай тыс болуына байланысты қалып таса-
ды. Эко номикалық ынтымақтастық және 

даму ұйымы мен Дүниежүзілік банктің 
тал дауларына сәйкес, Қазақстанда 

артық сал мақ пен семіздіктің 
салдары елдің ЖІӨ-ні орта 

есеп пен 2,5-3,2 пайызға тә-
мен  детеді. Азамат тардың 

жиі ауруы мен әмір жа сы-
ның қысқаруы салда ры-
нан отан дық жұмыс кү-
ші әзінің эконо ми ка-
лық белсенділігінен 
айы  рылып, мемлекетке 
жы лына жүздеген мил-
лиард теңге жанама шы-
ғын келтіріп отыр.

АРЫҚТАТАТЫН 
АРНАЙЫ ЖОБА

Бұрын шектен тыс се міз дер-
ді шет ел дік бағ дар ламалар 

мен деректі фильм дер ден ғана кәріп, бұл 
жағдай тек Батыста немесе мұхиттың ар-
ғы бетінде ға на кездеседі деп қабылдайтын 
едік. Сал мағы 300 кг-ға дейін жетіп, әз-
әзін бас қа рып, қозғала алмай тәсекке 
таңыл ған жан дардың тағдыры әрі таңсық, 
әрі алыс құбылыстай кәрінетін. Батыс 
ме диа сын дағы экстремалды транс фор-
мацияларды таңырқай тамашалап, оны 
жаһандық қай шылықтардың немесе 
америкалық арзан фастфуд мәдениетінің 
салдары деп бағалайтынбыз.

Бүгінде бұл мәселе бізге де келіп жетті. 
Ел ішінде 30-50 жас аралығындағы еңбек-
ке қабілетті азаматтардың салмағы шекті 
деңгейге жетіп, тұрмыста да, медициналық 
кә мек алуда да оқшауланып қалған оқи-
ға лары жиілеп барады. Дәл осы тұста 
жат тықтырушы Айтым Жақыповтың 
JanaMen жобасы қоғамда бұрын жабық 
бо лып келген күрделі түйткілдің пердесін 
түріп, шындықтың бетін ашты.

Қазақстандық танымал блогер әрі 
фит нес-жаттықтырушы Айтым Жақы пов-
тың JanaMen («Жаңа Мен») транс фор-
мация лық медиа-жобасы экстремалды 
сал мағы бар азаматтарға кешенді әрі тегін 
кә мек кәрсетуді кәздейді. Жобаның 
негізгі әдіс темесі қатысушылардың белгілі 
бір уа қыт аралығында оқшауланып, 
физика лық жаттығулары, тамақтануы мен 
күн тәр тібі толық бақыланатын ор тада 
әмір сү ретін интенсивті режиміне сүйенеді. 
Реа лити-шоу форматында тү сірілетін мұн-
дай медиа-модель қатысу шы ларға әлеу-
меттік жауапкершілік пен тәртіп жүктесе, 
қо ғамдағы семіздікке шал дыққан азамат-
тарға мықты мотива ция береді. Мұнда 
сал мақ тастау процесі балансталған та мақ-
тану арқылы калория ны қатаң шектеу 
және физикалық жүкте ме ні біртіндеп 
арттыру негізінде жүзеге асырылады.

Жобаға кәбіне салмағы 140-200 ки-
лог рам  нан асатын, қозғалысы шектелген, 
ме та боликалық синдромға, гипертонияға 
және депрессияға шалдыққан азаматтар 
қа тысады. Алғашқы айларда қатысушылар 
аптасына 3-7 кг-нан арылса, бірнеше ай-
дан бір жылға дейінгі толық цикл ішінде 
кей біреулері 50-ден 100 килограмға дейін 
салмақ тастайды. Ағзадағы әзгерістерді 
объек тивті бағалау үшін дене салмағы, 
дене массасының индексі, бел мен бәксе 
ай  на лымының қатысы сияқты антропо-
мет риялық кәрсеткіштермен қатар, қан-
дағы глюкоза, гликирленген гемоглобин, 
холестерин және липидтік спектр деңгейі 
секілді биохимиялық деректер де тұрақты 
тексеріледі. Сонымен бірге тыныс алу мен 
жүрек соғысының қалпына келу ұзақтығы 
арқылы кардио-респираторлық шыдам-
дылық та бақылауда болады.

Тамақтану реформасы рафинад тал-
ған ұн, қант, фастфуд және әңдел-

ген тағамдарды рационнан толық шы ға-
рып, табиғи ақуызға, кәкәністерге және 
күр делі кәмірсуларға басымдық береді. 
Экстремалды семіздіктің түпкі себебі кә-
біне психологиялық жарақаттар мен күй-
зелісті тамақпен басу әдетінен тұра тын-
дықтан, жобада психологиялық реаби ли-
та цияға, мінез-құлықты әзгертуге және 
та маққа тәуелділікті жоюға баса мән 
бері леді. Сондай-ақ созылмалы ұйқысыз-
дық ты жойып, кортизол мен мелатонин 
гор мондарының әңделуін реттеу үшін 
қа таң күн тәртібі енгізіледі.

Салмағы 150-200 килограмнан асатын 
адам дармен жұмыс істеудің әзіндік ерек-
ше ліктері бар. Тізе мен омыртқа буын-
дары ның бұзылуын болдырмау үшін 
олар ға жүгіруге, секіруге немесе ауыр 
сал мақ кәтеруге қатаң тыйым салынады. 
Жат тығулар су астындағы қозғалыс, жүзу, 
ста тикалық жүктемелер мен тәмен қар-
қын ды жаяу жүруден басталады. Жүрек-
қантамыр жүйесінің қауіпсіздігі үшін 
пульс пен қан қысымы тұрақты бақы ла-
нып, инфаркт пен инсульт қаупінің алдын 
алады. Тіпті 50-100 килограмм аралығында 
экстремалды салмақ тастау кезінде тері 
ша мадан тыс салбырайтындықтан қаты-
сушылар кейін пластикалық хирургияға 
жүгінуге мәжбүр. 

Медицина мамандары бұл жобаның 
салауатты әмір салтын насихаттауын 
және жоғары мотивациялық импульс 
беруін оң бағалайды. Дегенмен кейбір эн-
докринологтар мен бариатрлар салмақты 
тым жылдам тастау әтке тас байлануына 
және метаболизмнің нашарлауына әкелуі 
мүмкін екенін, сондықтан медициналық 
бақылаудың анағұрлым қатаң болуы 
керек екенін ескертеді. Тұтастай алғанда, 
JanaMen сияқты бастамалар мемлекеттік 
медицинада ақсайтын психо-әлеуметтік 
оңалту мен қоғамдық қолдаудың бос ор-
нын толтырады. Мұндай тиімді модельді 
емханалар жанынан «Семіздікті кешенді 
емдеу топтарын» немесе комьюнити-орта-
лық тар құру, сондай-ақ медиа-мотивация 
мен психологиялық қолдауды қосып, 
мем лекеттік жүйеге енгізуге болады.

Айтым Жақыповтың JanaMen медиа-
жо басы мемлекеттік медициналық инф-
рақұрылымнан тыс, қоғамдық мотивация 
мен оқшауланған орта құру арқылы халық 
арасында салауатты әмір салтын насихат-
таудың альтернативті әлеуметтік-психо-
логиялық моделін кәрсетті.

ҰЛТ САУЛЫҒЫН САҚТАУДЫҢ 
ТИІМДІ ТЕТІКТЕРІ

Қазақстанда «Дені сау ұлт» ұлттық 
жо  басы мен Денсаулық сақтау министр-
лігі нің бастамалары аясында белгілі бір оң 
қадамдар жасалды. Соның ішінде бас-
тауыш сынып оқушыларын тегін ыстық 
та мақпен қамтамасыз ету бағдарламасы 
ен гізіліп, салауатты әмір салтын наси хат-
тайтын ақпараттық кампаниялар жүр гізі-
ліп келеді. Дегенмен бұл іс-шаралар әлі де 
бәлшектелген сипатқа ие. Мектеп тамағы-
ның сапасы мен рационы біркелкі стан-
дарт талмаған, ал фастфуд пен қантты 
су   сындардың қолжетімділігін шектейтін 
пәр м енді заңнамалық механизмдер толық 
қалыптасқан жоқ.

Жаһандық тәжірибеде тексерілген 
тиімді алдын алу саясаттары 

бар  шылық. Мәселен, Мехико, Ұлыбри та-
ния және Чилиде енгізілген қантты сусын-
дар ға арнайы салық салу механизмі қант 
қо сылған әнімдерге 10-20 пайыздық ак-
циз немесе салық салу арқылы оларды 
тұ тынуды 12-15 пайызға азайтты. Бұдан 
түс кен қаражат бұқаралық спорт пен ме-
дицинаны дамытуға бағытталды. Сондай-
ақ Чили мен Еуроодақ елдерінде қолда ны-
латын Nutri-Score немесе Stop-sign сияқты 
азық-түлік таңбалау модельдері әнім 
қап тамасының алдыңғы бетіне қанттың, 
ма йдың немесе тұздың артық екенін ес-
кертетін айқын белгілер қою арқылы тұ-
ты нушының сауатты таңдау жасауына 
жағдай жасады. Бұған қоса Сингапур мен 
Скандинавия елдерінде мектептерден 500 
метр радиуста фастфуд пен газды сусындар 
сатуға заң аясында тыйым салатын «зиян-
ды тамақсыз аймақтар» құрылса, Ұлыб ри-
тания мен Норвегияда теледидар мен 
цифр лық медиада кешкі сағат 22:00-ге 
дейін калориясы жоғары әнімдердің жар-
намасына толық тыйым салынған.

Қазақстан үшін ең нәтижелі саяси қа-
дам дар ретінде бірқатар жүйелі іс-шара-
ларды енгізу қажет. Ең ал дымен, қантты 
сусындарға арнайы са лық немесе акциз 
енгізіп, жиналған қар жыны мектептердегі 
тегін спорт сек ция ларын қар жыландыруға 
бағыттауға бо лады. Со нымен бірге мектеп 
асхана лары ның стан дартын қатаңдатып, 
рафи над тал ған ұн, то қаштар мен тәтті 
сусындарды мә зірден алып тастап, олардың 
орнын кә кәністер, же містер мен ақуызды 
әнім дер мен то лық тыру керек. Сондай-ақ 
тұты ну шыға әнімдегі қант пен трансмай 
дең гейін бір қарағаннан түсінікті ететін 
мін детті фронтальды таңбалауды ЕАЭО 
не месе ұлттық регламент деңгейінде ен гізу 
маңызды. 

Мамандар семіздік мінездің әлсіздігі 
немесе жігерсіздік емес, психикалық, ней-
ро химиялық және эндокриндік факторлар 
ас тасқан созылмалы ауру деп түсіндіреді. 
Ерік-жігер тек қысқамерзімді бастамаларға 
жарайды, ал ұзақмерзімді жүйелі қағи-
даны сақтау үшін әдеттерді саналы түрде 
қайта қарап, гормоналды-психологиялық 
ба лансты қалпына келтіру қажет. Тамақ-
тану тәуелділігін жеңуде когнитивті-
мінез-құлықтық терапия мен психология-
лық оңалту – диеталар мен физикалық 
жат тығулардан кем түспейтін әмірлік 
маңызды құралдар. 

СЕБЕБІ КӨП СЕМІЗДІК

Семіздіктің белең алуы жалғыз се-
беп тен емес, әлеуметтік-эконо ми-

калық жағдай мен күнделікті тұрмыстың 
тоғысуынан туындап отыр. Ең алдымен, 
еліміздің тұтыну мәдениетінде әзгеріс кәп. 
Халық дәстүрлі ақуыз пен табиғи майға 
бай ұлттық астан алшақтап, рафи над тал-
ған кәмірсуларға, трансмайларға және 
әң делген тағамдарға ойысты. Тез дайын-
далатын фастфуд, қантты сусындар мен 
кондитерлік әнімдер арзан болғанымен 
ка лориясының жоғарылығы ағзаны ал-
дамшы тоқтық сезіміне арбайды да, адам-
ды қажетті мәлшерден асыра тамақтануға 
мәжбүрлейді. 

Оған қоса, жылдам урбанизация мен 
аз қозғалатын әмір салтының салдары 
дерт ті тереңдете түсті. Қалалану дең гейі-
нің артуы, кәліктің дамуы, кеңседегі жұ-
мыс пен цифрлық ойын-сауықтың кәбеюі 
физикалық белсенділікті күрт тәмендетті. 
Қалаларда жаяу жүруге, велосипед тебуге 
немесе спортпен тегін шұғылдануға ар-
нал ған инфрақұрылымның жеткіліксіздігі 
де мәселені әршітіп отыр. Бұл тұрғыда кері 
әлеуметтік-экономикалық градиент кә-
рініс табады. Табысы тәмен немесе орташа 
отбасылар органикалық ақуыз бен жаңа 
піскен кәкәніске қарағанда, арзан әрі уа-
қытша тоқ ұстайтын ұн мен қант әнім-
дерін сатып алады екен. Мұның үстіне 
созыл малы күйзеліс пен ұйқының қан-
бауы кортизол мен аштық гормонының 
деңгейін кәтеріп, тоқтық гормонын тә-

Адам салмағының 150-300 килограмға 
дейін жетуі тек «кәп тамақтанудың» сал-
дары емес, бұл – бірнеше фактор тоғысқан 
күрделі патология. Оған ағзаның тоқтық 
гормонын сезбей қалуы, гипотиреоз, 
«Кушинг синд ро мы» және гипоталамус 
деңгейіндегі  зат алмасудың терең 
бұзылыстары сияқты медициналық әрі 
нейроэндокриндік факторлар себеп 
болады. Сонымен қатар компульсивті 
тоқтаусыз  тамақтану,  депрес  сия , 
созылмалы күйзелісті тамақпен басу және 
балалық шақтағы психо ло гиялық 
соққылар сыңайлы тамақтану мінез-
құлқының бұзылуы да теріс ықпал етеді. 
Бұған қимыл-қозғалыстың аздығы, арзан 
рафинадталған кәмірсуларға тәуел ділік 
және әлеуметтік оқшаулану сияқты 
тұрмыстық жағдайлар қосылып, адам 
үйден шықпаған сайын салмақ қосу 
қарқыны арта түседі.

Мұндай пациенттердің медици на-
лық кәмекке әте кеш, кәбінесе 

тәсекке таңылғанда немесе әмірге қауіп 
тән генде бір-ақ жүгінуінің әзіндік себеп-
тері бар. Басты кедергінің бірі – қоғамдағы 
және тіпті медицина қызметкерлері тара-
пынан болатын «бұл сенің әз кінәң, ерік-
жігерің жоқ» деген айыптаушы кәзқарас. 
Адам ұялғандықтан дәрігерге барудан 
қашады. Екіншіден, салмақ қосу процесі 
жылдарға созылғандықтан, пациентте 
пси хологиялық мойындамау қалыптасып, 
әз жағдайының қауіптілігін соңғы шекке 
дейін сезбеуі мүмкін. Тіпті тұрмыстық 
шек теулер де қолбайлау болады. Салмағы 

Семіздіктің жас ерекшеліктеріне 
қа тысты кәрсеткіштері де кәңіл 

кән  шітпейді. Ересектер арасында кли ни-
ка лық семіздік әйелдерде (25,3 пайыз) 
ер лерге (21,4 пайыз) қарағанда басымырақ 
тіркелгенімен, ер-азаматтар арасында ішкі 
органдардың майлануы әсіп келеді. Оның 
салдары жас ұрпаққа да тиіп жатыр. ДДСҰ-
ның балалар семіздігін бақылау бастамасы 
мен ЮНИСЕФ-тің мәлі мет те ріне сәйкес, 
5-9 жас аралығындағы әрбір бе сінші 
баланың салмағы нормадан жо ғары болса, 
олардың 6,5-10 пайызы кли ни  калық 
семіздікке шалдыққан. Осының сал-
дарынан кейінгі жылдары 14 жасқа дейін-
гі балалар арасында бұрын-соңды сирек 
к е з д е с е т і н ,  с е м і з д і к п е н  т і к е л е й 
байланысты 2-типті қант диабетінің ал-
ғашқы аурушаңдығы 10,6 пайызға артты. 

Аймақтық және жаһандық деңгейде 
алсақ, Қазақстан Орталық Азия бойынша 
артық салмақ жинау қарқыны жағынан 
кәш бастап тұр. Кәршілес Өзбекстан мен 
Түркіменстанмен жалпы кәрсеткіші пара-
пар болғанымен, еліміздегі жоғары урба-
низация деңгейі семіздіктің 2-типті диа-
бет пен жүрек-қантамыр ауруларына 
ұласу қаупін еселей түседі. Әлемдік 
статистикамен салыстырғанда да жағдай 
мәз емес. Артық салмағы бар ере сектердің 
жаһандық орташа деңгейі 45 пайыз болса, 
Қазақстанда ол 56 пайызға жет кен. Еліміз 
бұл кәрсеткіш бойынша АҚШ (71 пайыз), 
Ұлыбритания (62 пайыз) сияқты Батыс 
мемлекеттерінен тәмендеу болғанымен, 
дәстүрлі тамақтану мәдениетін берік 
ұстанатын Жапониядан (24 пайыз) екі 
еседен астам алда тұр.

Арайлым 
ЖОЛДАСБЕКҚЫЗЫ

АРЫЛАМЫЗ
СЕМІЗДІК ҒАСЫР ДЕРТІНЕ 
АЙНАЛЫП БАРАДЫ

ҚАЗАҚСТАНДА КЕЙІНГІ 15 ЖЫЛ БЕДЕРІНДЕ АРТЫҚ САЛМАҚ ПЕН СЕМІЗДІККЕ 
ШАЛДЫҚҚАНДАР КӨБЕЙІП, ҰЛТТЫҚ ДЕРТІМІЗГЕ АЙНАЛА БАСТАДЫ. 
ДҮНИЕЖҮЗІЛІК ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ ҰЙЫМЫ МЕН ОТАНДЫҚ ҰЛТТЫҚ 
ҚОҒАМДЫҚ ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ ОРТАЛЫҒЫ ЖҮРГІЗГЕН ЗЕРТТЕУЛЕР БҰЛ 
МӘСЕЛЕ ЖАЙ ҒАНА АРТЫҚ САЛМАҚ ЕМЕС, БҮКІЛ АҒЗАНЫҢ ЗАТ АЛМАСУ 
ЖҮЙЕСІН КҮЙРЕТІП ЖАТҚАН НАҒЫЗ МЕТАБОЛИКАЛЫҚ ДАҒДАРЫСҚА 
АЙНАЛҒАНЫН КӨРСЕТІП ОТЫР. БҮГІНДЕ ЕРЕСЕКТЕР АРАСЫНДА 
ДЕНЕ МАССАСЫНЫҢ ИНДЕКСІ 30-ДАН АСАТЫН СЕМІЗДІК 
ДЕҢГЕЙІ ОРТАША 15-18 ПАЙЫЗДАН 21-23,7 ПАЙЫЗҒА ДЕЙІН 
КӨТЕРІЛГЕН. АЛ ДЕНЕ МАССАСЫНЫҢ ИНДЕКСІ 25-ТЕН 
ЖОҒАРЫ АРТЫҚ САЛМАҒЫ БАР АЗАМАТТАРДЫ ҚОСҚАНДА, 
БҰЛ КӨРСЕТКІШ ЕРЕСЕК ТҰРҒЫНДАРДЫҢ 56 ПАЙЫЗЫНА 
ЖЕТЕДІ. ӨКІНІШКЕ ҚАРАЙ, ДЕНСАУЛЫҚ САҚТАУ 
МИНИСТРЛІГІНІҢ ДИСПАНСЕРЛІК ЕСЕБІНЕ ТЕК АУЫР 
КЛИНИКАЛЫҚ ЖАҒДАЙЛАР ҒАНА ТІРКЕЛЕТІНДІКТЕН, 
РЕСМИ СТАТИСТИКА АХУАЛДЫҢ ШЫНАЙЫ МАСШТАБЫН 
БЕРМЕЙДІ. ХАЛЫҚАРАЛЫҚ СКРИНИНГТЕР ХАЛЫҚТЫҢ 
ЖАРТЫСЫНАН АСТАМЫ ДЕРТКЕ ШАЛДЫҚҚАНЫН 
ДӘЛЕЛДЕСЕ ДЕ, РЕСМИ ЕСЕПТЕ БҰЛ САНДАР БІРШАМА 
ТӨМЕН БОЛЫП КӨРІНЕДІ.

ҚАЛАЙ ҚАЛАЙ 
ÑÀËÌÀҐÒÀÍАРТЫҚАРТЫҚ

Халық 
дәстүрлі ақуыз 

пен табиғи майға бай 
ұлттық астан алшақтап, 

рафи над тал ған көмірсуларға, 
трансмайларға және өң делген 

тағамдарға ойысты. Тез дайын далатын 
фастфуд, қантты сусындар мен 

кондитерлік өнімдер арзан болғанымен ка-
лориясының жоғарылығы ағзаны ал-
дамшы тоқтық сезіміне арбайды да, 

адам ды қажетті мөлшерден 
асыра тамақтануға 

мәжбүрлейді. 
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Шилісайға отбасы кәшіп келген 
жы лы Қорған үш жаста еді. Сол 

кезде де, қазір де ауылдың қай шетінен 
қара саң да менмұндалап тұратын ең биік 
ғи марат үш қабатты жаңа мектеп болатын. 
Қабырғасы қаланып, шатыры жабылған 
мек тептің құрылысы ол кезде толық аяқ-
тал маған. Есік-терезелері үңірейіп, ғимарат 
қаңырап тұрды. Бірақ кішкентай Қорған 
үшін ол жай ғана құрылысы тоқтап қалған 
кәп ғимараттың бірі емес еді. 

– Мен осы мектепте оқимын, – дейтін 
ті лі енді шыққан ұл анасына. 

Арада бірнеше жыл әтті. Қорған дайын-
дық сыныбына барар жасқа да жетті. Бірақ 
бала күн сайын қызыға қарайтын қызыл 
ғимарат оқушыларға есігін аша қоймады. 
Сәй тіп, Қорған әзі құралпы балалармен 
бір ге дайындық сыныбын кәрші ауылдағы 
ескі мектепке қатынап оқыды. 

Биыл Қорған бірінші сыныпқа барды. 
Кәр ші ауылға емес, әз ауылындағы мек теп-
ке. Өйткені құрылысы 7 жылға созылған 
жаңа мектеп ашылып, Қорған секілді жүз-
ден астам баланың арманы орындалды.

Шилісай ауылындағы 600 орындық 
жаңа мектеп алғашқы оқушыларына есігін  
1 қыркүйек күні айқара ашты. Жаңа оқу 
жы  лында білім ордасына 110 бала қабыл-
дан ған. Оның 14-і – мектеп табалдырығын 
ал ғаш рет аттаған бірінші сынып оқушы-
лары. Қорған – сол 14 баланың бірі. 

«ОСЫ ЖЕРДЕ ОҚИМЫН» ДЕГЕН БАЛА

Қорғанның анасы Жадыра Қасым мек-
теп тің ашылуын ауыл тұрғындары кәп 
күт кенін айтады. 

– Қорған «сақалды құрылысқа» кіш кен-
тайынан қарап әсті. Шилісайдан жер алып, 
үй сала бастағанымызда ұлым үш жаста еді. 
«Мен осы жерде оқимын» деп кәп айтатын. 
Сол арманы биыл орындалып отыр. Жаңа 
ғи мараттың ішіне алғаш рет енгенде аузын 
ашып, қатты таңғалды. Дайындық сыны-
бын кәрші ауылдағы ескі мектепке қатынап 
оқы ған бала ғой. Еңселі, жарық мектепке 
кел геніне қатты  қуанды, – дейді Жадыра. 

Үш жасар кезінде құрылысы тоқтап 
қал  ған ғимаратқа қарап, әзін сол жерде 
оқып жүргендей елестеткен бала қазір сол 
мек тептің оқушысы. Бұл – бір отбасы үшін 
ғана емес, бүкіл ауыл үшін қуанышты 
жаңа     лық. 

БІР АУЫСЫМДА БІЛІМ АЛАДЫ

Үш қабатты жаңа мектепте 600 бала 
оқи ды деп жоспарланған. Қазір оқушы са-
ны аз болғандықтан, ұжым ғимараттың екі 
қабатын ғана пайдаланып отыр. 

Ауыл тұрғындарының айтуынша, мек-
тептің ашылуы балалардың күнделікті 
әміріне кәп әзгеріс әкелген. Тіпті, сабақтан 
соң мектептің спорт залы мен ауласын 
ай нал шықтап шықпайтын оқушы кәп. 

– Балаларымыз бұрын осыдан 3-4 ша-
қы рым жердегі Садовое ауылына қатынап 
оқы ды. Былтыр ауылдан 157 оқушы шықса, 
биыл мектеп жасындағы 110 бала бар. Мек-
теп ашылғанда ауыл халқы қатты қуанды. 
Таң ғы 8-де мектепке келіп, салтанатты 
жиын  ның басталуын күтті, жиыннан кейін 
му  зыка қосылғанда би билеп, қуанышқа 
бә ленді. Біз бұл мектептің салынып бітуін 
2019 жылдан бері күттік қой. Бір жақсысы, 
ба ла  лар бір ауысыммен оқиды. Түстен 
кейін түрлі үйірмелерге қатыса алады, – 
дей  ді Жадыра. 

Жаңа білім ордасының артықшылы-
ғы – тек оқу кабинеттерімен шектелмейді. 
Мектепте оқушылардың сабақтан тыс 
уақытын тиімді әткізуіне де мүмкіндік бар. 
Домбыра, би, қоләнер, автомодельдеу және 
сурет үйірмелері жұмысын бастады.

Бір бала үшін бұл әнерге алғашқы қа-
дам болса, енді бірі үшін жаңа қызығушы-
лық тың басталуы. Ал ауыл халқы үшін 
мұ ның мәні зор. Өйткені бала сабақтан 
шық қан соң 25 шақырым жердегі облыс 
ор талығына шабылмай, үйдің іргесіндегі 
жаңа мектепте үйірмелерге қатысатын 
бол ды. 

ЖАҢА ЖҰМЫС ОРЫНДАРЫ 
АШЫЛДЫ

Жаңа білім ордасының ашылуы 
Шилісай тұрғындарына жұмыс 

орындарын да ұсынған.
– Мектептің ашылғанына қуанып 

отыр мыз. Ауыл тұрғындарына да жұмыс 
та былды. Дипломы бар жас мамандар мұ-
ғалім болып орналасты, енді біреулері кіші 
қызметкер болып жұмыс істеп жүр. Бұл да 
біз үшін жақсы жаңалық, – дейді Жадыра 
Қасым. 

Яғни, кәп күттірген мектептің есігі ба-
ла лар ғана емес, ауыл тұрғындары үшін де 
ашылды. 

Мектеп ауылдағы ең ірі әлеуметтік ны-
сан. Мұнда мұғалім, техникалық қызмет-
кер, күзетші, асхана қызметкері сияқты 
түрлі маман иелеріне сұраныс пайда болды. 
Ал ауылда жұмыс орнының болуы тұрғын-
дардың тұрақтап қалуына әсер ететіні 
анық. 

600 ОРЫНДЫҚ МЕКТЕП 
ҚАШАН ТОЛАДЫ?

Қазір Шилісай мектебінде 110 оқушы 
бар. Бұл оның 600 орындық жобалық қуа-
тының шамамен бестен бір бәлігі ғана. 
Алай да ауыл тұрғындары бұған алаңда май-
ды. Керісінше, мектептің кең болуын «бо-
ла шақты ойлай отыра жасалған батыл 
қа дам» деп бағалап отыр. 

– Қазір ауылымызға ауыз су құбыры 
тар тылып жатыр. Ауыз су мәселесі де ше-
шілмей, Шилісайдан жер алған азаматтар 
құрылыстарын тоқтатып қойған. Кей біреу-
лер салынып біткен үйлерін жауып, қала-
дан пәтер жалдап кеткен. Енді, міне, мек-
тебіміз бар. Ауыз су мәселесі жуырда ше ші-
лер болса,  тоқтап қалған құрылыстарға 
жан бітіп, халық саны тез арада кәбейеді, 
ба ла саны артады деп үміттенеміз, – дейді 
Жа дыра. 

Оның бұл үміті жаңа мектептің ауыл 
әміріндегі рәлін кәрсетеді.

Әлеуметтік нысандар салынған жерге 
тұр ғындардың тұрақтауы да оңай. Ал ауыл-
да мектептің болуы ең алдымен жас от ба-
сы лар үшін маңызды фактор.

Шилісай мектебі заманауи оқу каби-
нет терімен жабдықталған. Ұл балаларға 
арнал ған технология кабинеті түрлі құрал-
сай ман, жабдықпен қамтылған. Оқушы лар-
дың теориялық білімін тәжірибемен ұш-
тас тырып, еңбек және техникалық дағ-
дыларын дамытуға толық мүмкіндігі бар. 
Ал қосымша білім беру бағыттары бала лар-
дың шығармашылық қабілетін ашуға 
мүмкіндік береді.

Мектептің ашылу рәсіміне Ақтәбе об-
лы сы әкімінің орынбасары Жолдас Батыр-
хан қатысты. 

– Қадірменді ата-аналар, аяулы ұстаз-
дары мыз, ардақты шәкірттеріміз! Ақтәбе 
қаласының іргесіндегі бұл мек теп – жас 
бүлдіршіндердің білім алып, тәр биеленетін 
ордасы. Бүгін осы мектептің есі гін алғаш 
ашып отырған бүлдіршін дері міздің 
әрқайсы осы жерден білім алып, әз 
армандарына қадам басады деп сенеміз, – 
деді ол. 

Жолдас Батырхан айтқан «әз арман-
дары  на қадам басады» деген тіркес  Ши лі-
сай мектебінің бірінші сынып оқушысы 
Қор ғанның тарихына ерекше үйлеседі. Үш 
жа сында ауылдағы ең биік ғимаратқа алыс-
тан қарап, «осында оқимын» деген бала 
қа зір партада отыр. 

Шилісайдағы 600 орындық мектептің 
ал ғашқы қоңырауы ауыл тұрғындарын 
қуант ты. Оның тарихын ендігі жерде құры-
лыс шылар емес, 110 оқушы жазатын бола-
ды. Ал сол тарихтың алғашқы парағында 
үш жасында «осында оқимын» деген Қор-
ған ның да есімі бар. 

6 ЖАСАР ҚОРҒАН ЖАҢА 
МЕКТЕПКЕ БАРДЫ

БІЛІМ КҮНІ ҚАРСАҢЫНДА АҚТӨБЕДЕН 25 ШАҚЫРЫМ ЖЕРДЕГІ 
ШИЛІСАЙ АУЫЛЫНДАҒЫ МЕКТЕП АШЫЛДЫ. БҰЛ ҚҰРЫЛЫСТЫҢ 
АЯҚТАЛУЫН ШИЛІСАЙЛЫҚТАР 7 ЖЫЛ КҮТКЕН. 

ҚЫЗЫЛОРДАДА ІРІ ИНВЕСТИЦИЯЛЫҚ 
ЖОБА БАСТАЛДЫ

Комбинат құрылысының басталу 
рәсімінде облыс әкімі Мұрат Ергеш баев 
осындай ауқымды әрі заманауи жобаны 
аймақта жүзеге асыруға ықы лас білдірген 
Liaoning Hongda Group компаниясына зор 
ризашылығын білдірді. 

– Мемлекет басшысы Қасым-Жомарт 
Кемелұлы елімізді жаңа ин вес тициялық 
циклге кәшіру, заманауи әндірістерді іске 
қосу және әңірлердің эко номикалық 

әлеуетін тиімді пайда лануды тапсырған 
болатын.

Бүгінгі тау-кен байыту комбинаты – 
осы ауқымды жұмыстардың аса маңыз ды 
бәлігі .  Құрылысына 138 млрд теңге 
қаралған жоба толық іске қосылғанда 
жылына 210 мың тонна қорғасын-мырыш 
шикізатын және 20 тонна күміс әндіреді. 
Ең бастысы, 550-ден астам жаңа жұмыс 
орны ашылады.

Бүгін басталып жатқан құрылыс сәтті 
аяқталып, мерзімінде іске қосы ла ды деп 
сенемін, – деді Мұрат Нәл қожа ұлы.

Тау-кен байыту комбинатын ал дағы 
екі жыл ішінде салып, толық аяқтау 
жоспарланған.

Қазір кен орнының ми нералдық-
шикізат базасын кеңейту мақ сатында 
бұрғылау жұмыстары жүр    гізілуде. Сондай-
ақ әндірістік жол дар салу  қолға алынып, 
құрылыс алаң  дары анықталған. Нысанды 
электр қуатымен қамтамасыз ету қаре  кеті 
де жүріп жатыр. 

Кейінгі жылдары Сыр әңірінде жаңа 
әндіріс орындарының негізі қа ла нып, ірі 
жобалар жүзеге асуда. Айта лық, Жаңақорған 
ауданының әзінде үш жылда 6,7 млрд 
теңгеден астам қаржыға 9 инвестициялық 

жоба іске қо сылды. Биыл 3 жоба кәзделсе, 
оның екеуі ел игілігіне айналды. Алдағы үш 
жыл да об лыстың әнеркәсіп саласында 1,9 
триллион теңгеге 48 инвес ти ция лық жо-

баны жүзеге асыру кәзделіп отыр. Мұның 
нәтижесінде 10 мыңнан ас там жаңа жұмыс 
орны құрылады.

Қуат ӘБІШ

СЫР ЕЛІНДЕГІ ӘЙГІЛІ ШАЛҚИЯ КЕНТІНДЕ LIAONING HONGDA 
GROUP КОМПАНИЯСЫ «БУРАБАЙ-ЖАЛҒЫЗАҒАШ» ТАУ-КЕН 
БАЙЫТУ КОМБИНАТЫНЫҢ ҚҰРЫЛЫСЫН РЕСМИ ТҮРДЕ БАСТАДЫ. 

БҰЛ, ШЫН МӘНІНДЕ, ОБЛЫС ҮШІН АЙТУЛЫ ОҚИҒА. ӨҢІРДІҢ 
ИНДУСТРИЯЛЫҚ ДАМУЫНА ТЫҢ СЕРПІН ӘКЕЛІП, ЭКОНОМИКАНЫ 
ӘРТАРАПТАНДЫРУҒА ЖӘНЕ ЖАҢА ЖҰМЫС ОРЫНДАРЫН АШУҒА МОЛ 
МҮМКІНДІК БЕРЕТІН ІРІ ИНВЕСТИЦИЯЛЫҚ ЖОБА ҮЛКЕН ӘЛЕУЕТКЕ ИЕ. 

ҒАСЫРДАН АСТАМ 
ТАРИХЫ БАР ЖЕМ 
ВОКЗАЛЫ ЖАҢАРДЫ

ЕМБІ ҚАЛАСЫНДАҒЫ 
ЖЕМ ТЕМІРЖОЛ 
ВОКЗАЛЫ ЖАҢА 

КЕЙІПКЕ ЕНДІ. 1905 ЖЫЛЫ 
САЛЫНҒАН ТАРИХИ 
ҒИМАРАТ МЕМЛЕКЕТ 
БАСШЫСЫ ҚАСЫМ-ЖОМАРТ 
ТОҚАЕВТЫҢ 
ТАПСЫРМАСЫНА СӘЙКЕС 
ЖАҢҒЫРТЫЛЫП, 
ЖОЛАУШЫЛАРҒА ҚАЙТА 
ЕСІК АШТЫ.

Бір ғасырдан астам уақыт бойы 
та лай сапардың куәсі болған вокзал 
Ембі тұрғындары үшін жай ғана те-
міржол нысаны емес. Бұл – жолға 
шық қан адамның үміті мен сағы ны-
шы тоғысатын, біреу қоштасып, енді 
бірі қауышатын орын.

Жаңғырту барысында вокзал ғи-
ма раты толық жаңартылды. Оның 
жал пы ауданы 387,5 шаршы метрден 
421,2 шаршы метрге дейін ұлғайды. 
Ша тыр мен қасбеті жаңартылып, 
бәл мелері толық жәнделді. Кәріз, су, 
жылу және электр жүйелері қайта 
жаң  ғыртылды. Перрон жәнделіп, 
вок  зал маңы абаттандырылды. Жо-
лау  шыларға жайлы болсын деген 
ниет пен жаңа жиһаз, қажетті жаб-
дық тар сатып алынған.

Ембінің кәне тарихын  шаң бас-
қан архивтерден бәлек, осы кезге 
дейін сақталған қаладағы ескі ғи ма-
рат тардан да аңғаруға болады. Қала 
тұр ғыны Райымбек Мұсағалиев 2000 
жылдардың соңында вокзалға жақын 
ор наласқан №4 мектепті басқарған. 
Оның айтуынша, мектеп ғимараты да 
Жем вокзалы сияқты патша әкі ме ті 
тұсында салынған кәне нысанның бірі.

– Мектеп шатырын жәндеу кезін-
де тәбедегі қаңылтырдан 1902 жылғы 
пат ша әкіметінің клеймосын кәрдім. 
Сол сәтте ғимараттың қаншама та-
рих  ты бастан әткергенін сезіндім, – 
дей ді ол.

Ембінің теміржол шежіресінде 
ло комотив депосының да орны ерек-
ше. ХХ ғасырдың алғашқы жыл дары-
нан бастау алатын депо кейін темір-
жол дағы талай техникалық жаңару-
дың куәсі болды. Соғыстан кейінгі 

ке зеңде мұнда паровоздан тепловозға 
кә шу дәуірі басталды.

Бүгінде сол тарихи теміржол 
кеңіс тігінің тағы бір нысаны заман 
талабына сай жаңарып отыр.

Жем стансасы арқылы тәулігіне  
орта есеппен кемінде 350-400 жолау-
шы әтеді. Бұл стансаға жолаушы та-
си тын 24 пойыз қатынайды. Сондық-
тан вокзалдың жаңаруы – тарихи 
ғи маратты сақтаумен қатар, тұрғын-
дар мен жолаушылардың күнделікті 
жай лылығын арттыратын маңызды 
қадам.

Вокзал ғимаратының қайта ашы-
лу салтанатында облыс әкімінің 
орын    басары Асылбек Есенбаев жаң-
ғыр тудың басты мақсаты жолаушы-
лар ға заманауи, жайлы әрі қауіпсіз 
жағ дай жасау екенін атап әтті.

Ал жергілікті тұрғын Нағашыбай 
Але нов жаңарған вокзал – жергілікті 
жұрт тың кәңілін серпілткенін айта-
ды.

– Вокзалымыз күрделі жәндеуден 
әтіп, жаңарған келбетте қайта ашы-
лып отыр. Бұл – ең алдымен халыққа 
қолайлы болуы үшін жасалып отыр-
ған игі іс, – дейді ол.

Бір ғасырдан астам тарихы бар 
Жем вокзалы енді жаңа дәуірге қадам 
бас ты. Ғимараттың келбеті жаңар ға-
ны мен, оның басты миссиясы әзгер-
ген жоқ: жолаушыны қарсы алу, ақ 
жол ға шығарып салу, Ембіні елдің 
әзге әңірлерімен байланыстыру.

Тарихы сақталған вокзал енді сол 
тарихтың келесі бетіне куә болмақ.

Дайындаған – Жанна КӨПЖАНОВА
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ТЫНЫСТЫНЫС

Х А Л Ы Қ А Р А Л Ы Қ  С А Я С И  А П Т А Л Ы Қ   I N T E R N A T I O N A L  P O L I T I C A L  W E E K L Y

дамыту кәзделген. Мұндай қадамдар диас-
поралық бастамаларды тұрақты институцио-
налдық байланысқа ұластыруға мүмкіндік 
береді.

Саммит аясында Altyn Dombyra USA – 
2026 Challenge халықаралық чел ленд-

жінің лауреаттары марапатталып, Qaganat 
Ethno Village халықаралық жобасы мен Qa-
ganat Card мүшелік картасы таныс тырыл ды.

АҚШ тәуелсіздігінің 250 жылдығы мен 
Қа зақстандағы Ұлттық домбыра күніне ар-
нал ған челленджге әлемнің әр түпкірінен    
1 465 бейнеәтінім түсті. Қатысушылар ара-
сын да балалар мен жастар, кәсіби музы-
канттар, әнер ұжымдары және домбыраны 
алғаш рет қолына алған әуесқойлар да 
болды. Қазақ тың қара домбырасын әзге ұлт 
әкілдерінің де қолына алып, күй орындауы 
жобаның бас ты ерекшелігіне айналды. Осы 
арқылы дом быра ұлттық мұра ғана емес, 
түрлі ха лық ты жақындастыратын мәдени 
құндылық ретінде де кәрінді.

«Дуэтпен орындау» аталымында Әмірхан 
Қабдығалиев пен Гүлзира Шаяхметова жүл-
делі болды. «Мәдени контент жасаушы» 
ата лымында Қазақстанның тарихы мен 
мәдениетін шетелдік аудиторияға таныс ты-
рып жүрген Иван Червинский үздік шықты. 
Оның Қазақстанға қызығушылығы 2017 
жылы Димаш Құдайбергеннің шығар ма-
шылығымен танысқаннан кейін басталған. 
Кейін ол «Алға, Қазақстан!» медиажобасын 
қолға алып, шетелде жетістікке жеткен қа-
зақ стандықтар туралы контент ұсына бас-
тады. 2023 жылы ІІ дәрежелі «Достық» орде-
німен марапатталған Иван Червинский 2026 
жылы Қазақстан азаматтығын алды.

Ал «Шығармашылық шеберлік» аталы-
мы ның жүлдесі Ақнұр Тілеубекке, Cheer-
leader аталымындағы марапат Ислана Фазу-
лова ға табысталды. Ақнұр АҚШ сапары ке-
зін де әзі салған Димаш Құдайбергеннің 
порт ретін Қазақстанның Нью-Йорктегі Бас 
кон сулы Рауан Тілеулинге сыйлап, әз қо-
лымен жасаған бұйымдарын қазақ этно му-
зейінің қорына тарту етті. Ақнұр мен Ислана 
осы сапарда QAQ және TAQ ұйымдарының 
ерік тілер қатарына да қосылды.

ДОМБЫРА ҮЙРЕНУ ҮШІН 
МҰХИТ АСЫП, ҚАЗАҚСТАНҒА 
АРНАЙЫ КЕЛГЕН АМЕРИКАЛЫҚ 
МУЗЫКАНТ, НЬЮ-ЙОРКТЕ 
АШЫЛҒАН ҚАЗАҚ ЭТНОМУЗЕЙІ, 
БРУКЛИНДЕГІ ДОМБЫРА 
СТУДИЯСЫ, ҰЛТТЫҚ 
МӘДЕНИЕТ ТӨҢІРЕГІНЕ 
ТОПТАСҚАН ЖАСТАР... МҰНЫҢ 
БӘРІ – ҚАЗАҚ МӘДЕНИЕТІН 
АМЕРИКА ТӨРІНДЕ ТАНЫТЫП 
ЖҮРГЕН ҚАУЫМНЫҢ КЕЙІНГІ 
ЖЫЛДАРЫ ҚОЛҒА АЛҒАН 
БАСТАМАЛАРЫ. ОСЫНДАЙ 
ЖҰМЫСТАРДЫҢ ЖАЛҒАСЫ 
РЕТІНДЕ НЬЮ-ЙОРКТЕ ТҰРАН 
САММИТІ ӨТІП, МӘДЕНИ 
ЖОБАЛАР АЯСЫНДА 
ҚАЛЫПТАСҚАН БАЙЛАНЫСТАР 
ЖАҢА ДЕҢГЕЙГЕ КӨТЕРІЛДІ.

Түркі халықтарының әкілдерін бір 
алаң ға тоғыстырған басқосуда Қа-

зақ   стан мен АҚШ арасындағы гуманитарлық 
бай ланыстар, диаспоралардың әзара ық пал-
дастығы, ұлттық әнерді насихаттау, мәдени 
жә не іскерлік әріптестіктің келешегі сәз 
бол ды. Саммитке дипломатиялық әкілдер, 
Нью-Йорк қаласы мен штаты әкімшілігінің, 
халықаралық ұйымдардың, мәдениет пен 
бизнес саласының әкілдері, сондай-ақ АҚШ-
тағы қазақ және түркі диаспоралары қатыс ты.

Іс-шараны АҚШ-та федералдық деңгейде 
тір келген Qazaq American Qaganat (QAQ) жә-
не Turan American Qaganat (TAQ) ұйым да ры 
ұйымдастырды. Басқосудың ерекшелігі – 
мәдени іс-шарамен ғана шектелмей, дип ло-
матиялық әкілдіктерді, диаспоралық ұйым-
дар мен бизнес қауымдастығын бір ортаға 
жинауында.

Жиында Қазақстан, Қырғыз Республи ка-
сы, Өзбекстан, Әзербайжан, Тәжікстан, Түр-
кия, Түркіменстан және Венгрияның АҚШ-
тағы дипломатиялық әкілдіктері мен Нью-
Йорк тегі консулдықтары арасындағы ын ты-
мақтастықты дамыту мәселелері тал қы лан-
ды. Сондай-ақ мәдени-гуманитарлық және 
эко номикалық байланысты кеңейтуге ба-
ғытталған меморандумға қол қойылды. 
Құ ж атта мәдени фестивальдер, кәрмелер, 
конференциялар, білім беру жобаларын 
бірлесіп әткізу және іскерлік байланыстарды 

АМЕРИКАҒА ЖЕТТІ

Соның жарқын мысалы – «Жеке орын-
дау» аталымының жеңімпазы, америкалық 
музыкант Джефф Герш. Нью-Йоркте тұратын 
ол домбыраны әуелі интернеттегі бейнеса-
бақ тардан, кейін Zoom арқылы үйренген. 
Ары қарай шеберлігін жетілдіру үшін 
Қазақстанға арнайы келіп, Астанада 
Домбыра академия сы ның ұстазы Айгерім 
Мырзахметтен сабақ алған. Бүгінде оның 
репертуарында кәптеген қазақ күйі бар. 
Қазақ күйіне деген қызығу шы лығы оны 
АҚШ-тағы мәдени іс-шара ларға да жиі алып 
шығып жүр.

Қазақстанның АҚШ-тағы Тәтенше және 
әкі летті елшісі Мағжан Ілиясов Нью-Йорк-
тегі Бас консулдықта челлендж лауреаттары 
мен жоба авторы Әлия Әзбергеновамен кез-
десіп, ұлттық әнерді насихаттауға үлес қос-
қан әнерпаздарға ризашылығын білдірді. 
Қа зақстанның мәдениет қайраткерлері Қа-
нат пен Светлана Айтбаевтар да лауреаттарға 
сый лық тарын жолдап, бастамаға қолдау 
кәр сетті.

QAQ пен TAQ ұйымдары ұлттық мұраны 
тұрақты мәдени орта қалыптастыру арқылы 
танытуға ұмтылып келеді. Соның бірі – Нью-
Йоркте ашылған қазақ этномузейі. Мұнда 
қазақ халқының тарихы, мәдениеті, салт-
дәс түрі мен ұлттық құндылықтары таныс-
тырылады. Ал Бруклиндегі «Алтын домбыра» 
студиясы жас ұрпаққа ұлттық музыкалық 
мұраны үйрететін шығармашылық алаңға 
айналған.

Жастардың ұлттық мәдениетке қы-
зығушылығын арттыру мақ са тын-

да Jurekten Jurekke мәдени-әлеуметтік клубы 
жұмыс істейді. Сонымен қатар Наурыз мей-
ра мы, мәдени фестивальдер, жастар форум-
дары мен ұлттық әнерді дәріптеуге арналған 
жобалар тұрақты ұйымдастырылып келеді. 
Мұндай бастамалар шетелдегі қазақ мәде-
ниетін танытумен қатар, кейінгі буынның 
ұлт тық ортадан ажырап қалмауына да ық-
пал етеді.

Ұйым әкілдері American Central Asian 
Association әткізетін Орталық Азия мәде ние-
ті фестиваліне қатысып, қазақ әнерін ха-
лықаралық аудиторияға таныстырып жүр. 
QAQ пен TAQ Чикагода әтетін Central Asian 
Business Expo халықаралық іскерлік іс-шара-
сына да қолдау кәрсетіп келеді.

Алдағы жоспарлардың қатарында 2027 
жылы АҚШ-та Америка қазақтарының ал-
ғашқы Құрылтайын әткізу, этномәдени 
жо баларды кеңейту, жастарға арналған шы-
ғармашылық және білім беру бағдар ла ма-
ларын дамыту бар. Сондай-ақ America's 
Beauty of the Turkic World халықаралық бай-
қауын ұйымдастыру кәзделген. Бұл жоба лар 
түркі халықтарының ортақ мәдени мұ ра сын 
кең аудиторияға танытуға бағыт талмақ.

Ауқымды бастамалардың бірі – Qaganat 
Ethno Village. Мұнда кәшпелілер әркение-
тінің мәдениетін таныстырып, Turan Games 
халықаралық этноспорт фестивалін әткізу 
жоспарланған. Ұлттық спорт, кәшпелілер 
ойындары, қоләнер, этнография мен ұлттық 
тағам мәдениеті бір кеңістікте тоғыспақ. 
Со нымен бірге этноауыл аясында Қазақ стан-
нан және әзге елдерден келетін қазақ бала-
ларына арналған мәдени-сауықтыру лагерін 
ашу кәзделген. Бұл бастама шетелде әсіп келе 
жатқан балалардың тарихи тамырымен 
бай ланысын нығайтуға бағытталған.

Нью-Йоркте әткен Тұран саммитінің 
мәні де осында. Бұған дейін этномузей, дом-
быра студиясы, жастар клубтары мен ха лық-
аралық челлендждер арқылы қалыптасқан 
мәдени байланыстар енді дипломатиялық 
және қоғамдық ынтымақтастықпен сабақ тас-
ты. Шетелде ұлттық мәдениетті сақтау – оны 
тек дәріптеу емес, жаңа буынға жеткізу. Аме-
рикадағы қазақ қауымының бастама лары 
осы бағыттағы ізденістің бір кәрінісі.

Назар-Али БИМЕНОВ,
Qazaq American Qaganat

АҚШ-тағы қазақ диаспорасының 
президенті

ЖАСТАРДЫҢ ҰЛТТЫҚ 
МӘДЕНИЕТКЕ ҚЫ ЗЫҒУШЫЛЫҒЫН 
АРТТЫРУ МАҚ СА ТЫН ДА JUREKTEN 
JUREKKE МӘДЕНИ�ӘЛЕУМЕТТІК 
КЛУБЫ ЖҰМЫС ІСТЕЙДІ. 
СОНЫМЕН ҚАТАР НАУРЫЗ МЕЙ РА�
МЫ, МӘДЕНИ ФЕСТИВАЛЬДЕР, 
ЖАСТАР ФОРУМ ДАРЫ МЕН 
ҰЛТТЫҚ ӨНЕРДІ ДӘРІПТЕУГЕ 
АРНАЛҒАН ЖОБАЛАР ТҰРАҚТЫ 
ҰЙЫМДАСТЫРЫЛЫП КЕЛЕДІ. 

ALTYN DOMBYRAALTYN DOMBYRA

БҰЛ КҮНДЕРІ ҚЫРҒЫЗ РЕСПУБЛИКАСЫНЫҢ АСТАНАСЫ 
БІШКЕКТЕ ӨТІП ЖАТҚАН VI ДҮНИЕЖҮЗІЛІК КӨШПЕНДІЛЕР 

ОЙЫНДАРЫНДА ҚАЗАҚСТАН ҚҰРАМАСЫ АРҚАН ТАРТЫСТАН ҚОС 
АЛТЫН ЖҮЛДЕНІ ИЕЛЕНДІ.

Отандастарымыз арқан тартыстан 
8х8 санаты бойынша әнер кәрсетіп, 
турнирдің бас жүлдесін жеңіп алды.

Финалдық бәсекеде Қазақстан 
құрамасы турнир қожайындарымен 

бетпе-бет келіп, қарсыластарынан 
басым түсті.

Кейін арқан тартыстың 4×4 
түрінен сынға түскен ұлттық 

құрама тартысты бәсекеде тағы 
қарсылас шақ келтірмей, 

Иран құрамасынан басым 
түсіп, кезекті рет 
жеңімпаз атанды.

Арқан тартыстан 
ҚОС АЛТЫН

Дастан Сәтпаев – 
ҮЗДІК ОЙЫНШЫ

ДАСТАН СӘТПАЕВ АНГЛИЯ 
ЧЕМПИОНАТЫНДАҒЫ МАТЧТЫҢ 
ҮЗДІК ОЙЫНШЫСЫ АТАҒЫНА 
ЛАЙЫҚ ДЕП ТАНЫЛДЫ.

18 жастағы қазақстандық шабуылшы 
1:1 есебімен тең аяқталған «Бернли» – 
«Мидлсбро» кездесуінде кездесудің үздік 
ойыншысы атанды.

Дастан алаңда 81 минут ойнап, 
қақпаға екі рет дәл соққы бағыттады, ал 
пастарының дәлдігі 94 пайызға тең болды.

Бұл – қазақстандық футболшының 
ағылшын клубына ауысқаннан кейінгі 
алғашқы жеке марапаты.

Еске сала кетейік, «Челси» клубы биыл 
тамызда Дастан Сәтпаевты ресми түрде әз 

ойыншысы ретінде таныстырып, алдағы маусымға «Бернлиге» жалға бергенін 
хабарлаған болатын.

«Бернли» Чемпионшипте – Англия футболындағы Премьер-лигадан кейінгі 
екінші деңгейлі дивизионда әнер кәрсететін клуб.

Польшада кәк ту 
КӨККЕ КӨТЕРІЛДІ
ҚАЗАҚСТАН ҚҰРАМАСЫ ВЕЖБНАДА (ПОЛЬША) АТ СПОРТЫНАН 
ӨТКЕН WIERZBNA BIALY LAS ХАЛЫҚАРАЛЫҚ ТУРНИРІНДЕ ҮШ 
МЕДАЛЬ ЖЕҢІП АЛДЫ.

Жарыстың шешуші күнінде қазақстандық спортшылар кедергі биіктігі 120 
сантиметр болатын CSI3* конкурсында бірінші және екінші орындарды алды.

Раиса Соколенко Chevalier атымен жарыс жолын айып ұпайынсыз аяқтап, 
алтын медаль жеңіп алды. Екінші орынға Shenanigan атымен әнер кәрсеткен 
Олег Соколенко жайғасты.

Үшінші орын польшалық Малгожата Кошуцкаға V-Querida of Vigo Z атымен 
бұйырды.

Раиса Соколенко бұған дейін де бір жүлде жеңіп алған. Қазақстандық 
спортшы Chevalier атымен кедергі биіктігі 120 сантиметр болатын CSI1* 
бәсекесінде күміс медаль иеленді.

Осылайша, Қазақстан құрамасы турнирді бір алтын және екі күміс 
медальмен қорытындылады.


	tur_1
	tur_2
	tur_3
	tur_4
	tur_5
	tur_6
	tur_7
	tur_8

